
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

am 10. Oktober 2017, 13:00 – 16:00 Uhr, Rostock  Warnemünde  

Programmauszug:   

13:00 Uhr  Begrüßungskaffee 

13:30 Uhr  Eröffnung mit der vital & physio GmbH, der Rostocker Straßenbahn AG und  

der Orthopädie-Technik Scharpenberg 

13:40 Uhr  Vortrag „Mobilität im Alter“ 

14:00 Uhr Rollator-Training mit der RSAG und der Orthopädie-Technik Scharpenberg 

  Fit und aktiv im Alter mit der vital & physio GmbH 

15:00 Uhr Mobil im Alltag mit dem öffentlichen Personennahverkehr 

  Anschließend gemütlicher Ausklang der Veranstaltung 
 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich und die Teilnahme ist kostenfrei. Wir freuen uns auf Sie! 

Veranstaltungsort:  vital & physio GmbH Kirchenplatz 2, Ecke Poststraße,18119 Rostock 

  Foto: M. Wild 

Einladung 
 

Erhalten Sie Antworten, Anregungen 
und Informationen zum Thema 

 

»Mobilität im Alter« 
 

  
 

Seniorenausschuss 

W’mde-D ‘hagen 

 


