
 

 

Übersicht zu ausgewählten Infektionskrankheiten in Kindertagestätten 
 

Erkrankung Inkubationszeit Wiederzulassung nach Erkrankung 
Ärztliches 

Attest 
Ausschluss von Kontaktpersonen 

Melde-
pflicht 

Magen-Darm-Infektionen 

Ohne Erregernachweis  Nach Genesung Nein Nicht erforderlich bei fehlender Symptomatik Ja 

Adenoviren 5-12 Tage 2 Tage nach Symptomende Nein Nicht erforderlich bei fehlender Symptomatik Ja 

Astroviren 3-4 Tage 2 Tage nach Symptomende Nein Nicht erforderlich bei fehlender Symptomatik Ja 

Noroviren 6-50 Stunden 2 Tage nach Symptomende Nein Nicht erforderlich bei fehlender Symptomatik Ja 

Rotaviren 1-3 Tage  2 Tage nach Symptomende Nein Nicht erforderlich bei fehlender Symptomatik Ja 

Sapoviren 1-4 Tage 2 Tage nach Symptomende Nein Nicht erforderlich bei fehlender Symptomatik Ja 

Campylobacter 1-10 Tage, i.d.R 2-5 Tage 2 Tage nach Symptomende Nein Nicht erforderlich bei fehlender Symptomatik Ja 

E.coli-Dyspesie (EAEC/EPEC) 2-5 Tage 2 Tage nach Symptomende Nein Nicht erforderlich bei fehlender Symptomatik Ja 

EHEC 2-10 Tage 
Nach Genesung und Vorliegen von  
2 negativen Stuhlproben, ggf. Rück-
sprache mit dem Gesundheitsamt 

Ja Nicht erforderlich bei fehlender Symptomatik Ja   

Salmonellen 6-72 Stunden 2 Tage nach Symptomende Nein Nicht erforderlich bei fehlender Symptomatik Ja 

Parasiten (Lamblien, Kryptospodridien) 1-12 Tage, selten 25 Tage 2 Tage nach Symptomende Nein Nicht erforderlich bei fehlender Symptomatik Ja 

Atemwegserkrankungen 

Grippaler Infekt ohne Fieber  Kein Ausschlussgrund Nein Nicht erforderlich Nein 

Grippaler Infekt mit Fieber  24 Stunden Fieberfrei Nein Nicht erforderlich ≥ 2 Fälle 

Influenza (Echte Grippe) 1-2 Tage Nach Genesung Nein Nicht erforderlich bei fehlender Symptomatik ≥ 2 Fälle  

Respiratorische Synzytial-Virus  2-8 Tage, i.d.R. 5 Tage Nach Genesung Nein Nicht erforderlich ≥ 2 Fälle 

Keuchhusten 9-10 Tage, bis 20 Tage möglich 
5-7 Tage nach Beginn mit der 
Behandlung (Antibiotika), sonst  
3 Wochen nach Hustenbeginn 

Nein Nicht erforderlich bei fehlender Symptomatik Ja 

MMRV – Masern, Mumps, Röteln, Windpocken (Varizellen) 

Masern 
7-21 Tage, gewöhnlich 10-14 Tage bis 
Beginn der ersten Symptome, 14-17 
Tage bis Ausbruch des Exanthems 

Nach Genesung, frühestens 5 Tage  
nach Beginn des Exanthems 

Nein 
Rücksprache mit dem Gesundheitsamt, entfällt 
bei Impfschutz oder bestehender Immunität 

Ja  

Mumps 16-18 Tage, bis 25 Tage möglich 
Nach Abklingen der Symptome, 
frühestens 9 Tage nach Schwellung  
der Ohrspeicheldrüse 

Nein 
Rücksprache mit dem Gesundheitsamt, entfällt 
bei Impfschutz oder bestehender Immunität 

Ja  

Röteln 14-21 Tage 
Nach Abklingen der Symptome, 
frühestens 8 Tage nach Exanthembeginn 

Nein 
Rücksprache mit dem Gesundheitsamt, entfällt 
bei Impfschutz oder bestehender Immunität 

Ja 

Windpocken (Varizellen) 8-28 Tage, i.d.R. 14-16 Tage 
1 Woche nach Beginn einer 
unkomplizierten Erkrankung 

Nein 
Rücksprache mit dem Gesundheitsamt, entfällt 
bei Impfschutz oder bestehender Immunität 

Ja 

Krätze (Skabies), Kopfläuse 

Gewöhnliche Skabies 
2-5 Wochen 
Reinfestation: 1-4 Tage 

Nach sachgerechter Behandlung 

Nein,  
außer beim 
wiederholten 
Auftreten 

Nicht erforderlich, aber Mitbehandlung enger 
Kontaktpersonen  

Ja 

Kopfläuse Entfällt Nach sachgerechter Behandlung Nein Nicht erforderlich, aber Kontrolle Ja 

Streptococcus pyogenes-Infektionen – Scharlach, Borkenflechte 

Scharlach 1-3 Tage 
24 Stunden nach Beginn der Antibiotika-
therapie, unbehandelt nach Genesung 

Nein Nein Ja 

Ansteckende Borkenflechte (Impetigo 
contagiosa) 

1-3 Tage, selten länger 
24 Stunden nach Beginn der Antibiotika-
therapie, unbehandelt bis Abklingen der 
Effloreszenzen 

Nein Nein Ja 

Augenerkrankungen      

Ansteckende Bindehautentzündung 
(Adenovirus-Konjuktivitis) 

5-12 Tage Nach Genesung Nein Nein ≥ 2 Fälle 

Eitrige Bindehautentzündung Entfällt Nach Genesung Nein Nein ≥ 2 Fälle 

Meningokokken-Erkrankungen, Haemophilus influenzae Typ B (Meningitis) 

Meningokokken-Infektion 2-10 Tage, i.d.R. 3-4 Tage 
Nach Genesung und erfolgreicher 
Antibiotikatherapie 

Nein 
Rücksprache mit dem Gesundheitsamt, entfällt 
bei durchgeführter Chemoprophylaxe 

Ja   

Haemophilus influenzae Typ b (Hib) - 
Meningitis 

nicht genau bekannt, möglich 2-4 Tage 
Nach Genesung und erfolgreicher 
Antibiotikatherapie 

Nein 
Rücksprache mit dem Gesundheitsamt, entfällt 
bei durchgeführter Chemoprophylaxe 

Ja  

Lebererkrankungen 

Hepatitis A 15 bis 50 Tage, i.d.R. 25-30 Tage 
2 Wochen nach Auftreten erster 
Symptome, bzw. 1 Woche nach Auftreten 
des Ikterus (Gelbsucht) 

Ja 
Rücksprache mit dem Gesundheitsamt, entfällt 
bei Impfschutz oder bestehender Immunität 

Ja  

Hepatitis E 15-64 Tage, i.d.R. 40 Tage Nach Genesung Nein Rücksprache mit dem Gesundheitsamt Ja 

Weitere Infektionskrankheiten 

Hand-Fuß-Mund-Krankheit 1-30 Tage, i.d.R. 3-10 Tage Nach Wohlbefinden Nein Nein ≥ 2 Fälle 

Ringelröteln 7-18 Tage Nach Wohlbefinden Nein Nein ≥ 2 Fälle 

Pfeiferisches Drüsenfieber 7-30 Tage Nach Genesung Nein Nein ≥ 2 Fälle 

Dellwarzen mehrere Wochen Kein Ausschlussgrund Nein Nein Nein 
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Telefonische Benachrichtigung bereits bei Verdacht an das Gesundheitsamt Rostock (Tel. 0381 381-5379, -5380) 

 

Diese Übersicht und weitere Informationen  
zum Infektionsschutz finden Sie unter: 

www.rostock.de/infektionsschutz 


