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Beratungsstelle fiir Frauen und Familien, Beratungs-
stelle fiir Schwangere - Caritas Mecklenburg e.V.

Was ist das?
+ Beratung und Unterstlitzung bei allen Fragen rund um Schwangerschaft und
Geburt, insbesondere sozialrechtlichen Fragen
¢ bei der Beantragung von finanziellen Hilfen fir die Erstausstattung des Kindes
¢ im Zusammenhang mit vorgeburtlicher Diagnostik
¢ nach einem Schwangerschaftsabbruch
+ bei Verlust eines Kindes oder durch plétzlichen Kindstod
* bei einer moglichen Behinderung

Wann kann ich die Beratung in Anspruch nehmen?
Sie rufen an und verabreden einen Termin.
Oder Sie kommen in die Beratungsstelle und sprechen selbst einen Termin ab.
In Notsituationen erhalten Sie kurzfristig Hilfe. Auch anonyme Beratungen sind
moglich.

Wo erfolgt die Beratung?

Caritas Mecklenburg e.V.
Beratungsstelle fiir Frauen und Familien
Beratungsstelle fiir Schwangere
Augustenstr. 85, 18055 Rostock

Tel. 45472-0

Fax 45472-11

E-Mail: kv-rostock@caritas-mecklenburg.de

Beratungszentrum Dierkow

Hannes-Meyer-Platz 27, 18146 Rostock

Tel. 600911-0

Fax 60091119

E-Mail: erziehungshilfen-hro@caritas-mecklenburg.de

Was muss ich zur Beratung mitbringen?
Bitte bei Anmeldung erfragen.

Ist die Beratung auch im Internet moglich?
nein

Welche Kosten sind mit der Beratung verbunden?
keine



‘ ‘2999_14_Ein|eger_Layout1 12.01.15 09:30 Seite 2 @

Netzwerk Friihe Hilfen -
Amt fur Jugend und Soziales

Was ist das?

Sie

Die Geburt eines Kindes ist ein Neuanfang, der alle bisherigen Gewohnheiten der
werdenden Eltern auf den Kopf stellt. Das Netzwerk Friihe Hilfen bietet Schwange-
ren und jungen Eltern Unterstlitzung und Hilfe, die schone gemeinsame Zeit mit
ihrem Kind so liebevoll, sicher und so gesund wie moglich zu gestalten — eine
Grundlage fiir einen gelungenen Start in das Leben.

Es flhrt Fachkréfte aus unterschiedlichen Bereichen zusammen, um die jeweiligen
Unterstlitzungsangebote friihzeitig situations- und bedarfsgerecht bereitstellen zu
kénnen.

suchen Hilfe, Rat und Unterstiitzung - bitte sprechen Sie uns an:

Netzwerkkoordinatorin Friihe Hilfen
Katrin Oldorp

Amt fiir Jugend und Soziales
St.-Georg-Str. 109, Haus Il

18055 Rostock

Tel. 381-1024

E-Mail: katrin.oldoerp@rostock.de
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Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonflikt-
beratungsstelle — pro familia Beratungsstelle Rostock

Was ist das?
Pro familia ist ein von Parteien und Konfessionen unabhangiger Fach- und
Beratungsverband.
Wir bieten Beratung in einer staatlich anerkannten Beratungsstelle an.
Die Beraterinnen stehen unter Schweigepflicht, auf Wunsch beraten wir anonym.

Zu welchen Themen/Inhalten erfolgt die Beratung?
¢ gesetzliche und soziale Hilfen bei Schwangerschaft
¢ psycho-soziale Themen bei Schwangerschaft
 Stiftung , Hilfen fir Frauen und Familien” (Babyerstausstattung)
* Schwangerschaftskonflikt
¢ Familienplanung/Verhiitung
+ unerfillter Kinderwunsch
+ vorgeburtliche Untersuchung
+ allgemeine soziale Beratung

Wo erfolgt die Beratung?

pro familia Beratungsstelle

Wismarsche StralRe 6-7 (Eingang Feldstrale)

18057 Rostock

Tel. 31305

Oﬁnungszeiten: Mo., Di. 9-12 Uhr und 14-16 Uhr, Mi., Do. 9-12 Uhr und 14-18 Uhr
Bitte vereinbaren Sie telefonisch oder personlich einen Termin!

Jeden ersten Dienstag im Monat um 17:30 Uhr findet eine kostenlose Informations-
veranstaltung fiir werdende Eltern und Interessierte zu gesetzlichen Regelungen
und Hilfen (z.B. Mutterschutz, Elterngeld, Elternzeit, ALG Il etc.) im Zusammenhang
mit Schwangerschaft und Geburt statt.

Was muss ich zur Beratung mitbringen?
nichts

Ist die Beratung auch im Internet moglich?
nein

Welche Kosten sind mit der Beratung verbunden?
keine



