
 
 

 شخاص المتصلين التعليمات للأ لائحة 

 19كوفيد  مع مرضىبشكل مباشر
 

 

 ؟هفعل يتوجب علي   مع شخص مصاب بفيروس كورونا ، فماذا كنت على احتكاكلقد 

 ؟ينطبق علي   ذاماف، أو أشخاص يعانون من أمراض سابقة .أعمل مع كبار السن1

 إبلاغ صاحب العمل الخاص بك. 

 

 ؟ينطبق علي   ماذاف ،أخذت اللقاح بشكل كامل أو تعافيت من المرض .2

بالرغم من التطعيم  ض الحالات يمكن أن ينتقل الفيروس، ولكن في بع بشكل جيد عليك الغقاء في الحجر الصحي و ستكون محميا    ينغييلا

 أيام : 10لذا يجب علينا اتغاع التعليمات التالية لمدة 

  المحافظةالأفضل  لنساء الحوامل فمنا أو سابقةو الأشخاص الذين يعانون من أمراض أعند الاتصال المغاشر مع كغار السن 

 .FFP2ارتداء أقنعة على التغاعد و 

 بشكل دوريختغارات كورونا اب لقياما جراءات المفيدة ايضامن الإ.  

  أيام 10لمدة  خاصة ال ةالاجتماعي علاقاتنصح بتقليل الي. 

 

صابة إعراض أواجد اي تتذا لم إ . PCRأو اختغار  PoC جراء اختغارإمكانية إورونا لديك جراء اختغارات كوفقا للقوانين الناظمة لإ

 كثر دقة.أنتائج ال تكون، بذلك ، ينصح بإجراء هذه الاختغارات بعد اليوم الخامس من الاتصال المغاشر مع شخص مصابلديك بالمرض

 . هنا تحتاج إلى شهادة التطعيم بالاضافة الى بطاقتكفحص كورونا ق مركزلعام أو عن طريجراء هذه الاختغارات من قغل طغيغك اإيمكن 

من قغل الجهات  Coronavirus-Testverordnung-TestV( من 1) 2حسب يتم تيطية التكاليف  .الشخصية و بطاقة التامين الصحي

 الصحية المعنية.

 

 ؟ينطبق علي   فماذا، ذ اللقاح بشكل كامل أو لم أصب بالعدوى بعدأنا لم اخ .3

 

ا مغاشر لشخص مصاب و لم يتم    الحجر الصحي. تزام، فعليك التصابتك بالمرض ثم تعافيإ تطعيمك أوبصفتك مخالط 

 

 ، هناك ثلاثة خيارات للحجر الصحي:(RKI) معهد روبرت كوخوفق ا ل  

 فستنتهي صلاحية هذا الحجر الصحي تلقائي ا. ،إذا لم تظهر عليك أي أعراض، امأي 10الصحي في المنزل لمدة  الحجر. 1

 

  PCRختغارلا سلغية ظهور نتائجمجرد وب اليوم السادس من ا  ابتداء PCR أيام. يمكن إجراء اختغار 5 . الحجر الصحي في المنزل لمدة2

 ينتهي الحجر الصحي .

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

اهنا أ ،المعتمد السريع PoCمستضد  أيام ومن ثم إجراء اختغار 7حي في المنزل لمدة . الحجر الص3  يعتغر الحجر الصحي منتهيا   يض 

 بمجرد أن تكون نتيجة الاختغار سلغية.

 

بلاغ مركز إ،سيتم تحمل التكاليف من قغل الجهات المعنية. الرجاء  Coronavirus-Testverordnung-TestV( من 1) 2وفق ا للمادة 

 .FFP2 كمامة من نوع  مرتديا   اءغقلالحجر الصحي واالاختغار بأنك مازلت في 

 

 اتباع التعليمات التالية:  المخالطين لشخص مصاب الملقحين وغير الملقحين على الأشخاص. 4

 

ا. 14ة مراقغة الأعراض لمد  ، وإذا لزمهاتفيًاطبيب الأسرة الخاص بك على الفور  أخبرالإصابة بالفيروس،  أعراضإذا ظهرت  يوم 

 .PCRلإجراء فحص  بطلب إحالة طبية( وقم 116117الاتصال بالخدمة الطبية  ) الأمر

. 

في المنزل؟ اتغاعها مفيدما هي الاجراءات ال  

 

 جيدا نتهوية المكا 

 غسل اليدين بانتظام 

 اليد السعال والعطس في ثنية مرفق 

 منفصلة ةقضاء الكثير من الوقت في غرف 

 

  :المزيد من المعلومات تجدونها ضمن الرابط التالي

 

 https://www.lk-vr.de/media/custom/3034_2873_1.PDF?1631774037 
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