Einfiihlsame Beratung

Rostock (mano) ¢ Viel Fin-
gerspitzengefiihl braucht Eri-
ka Kranold fiir ihre tdgliche Ar-
beit. In der ,Beratungsstelle
fir ~ sexuell {bertragbare

che - telefonisch und person-
lich — hat Erika Kranold 2005
gefiihrt. ,Unsere Beratungen
sind anonym und kostenlos®,
betont die Sozialarbeiterin.

Krankheiten und
Aids"“ im Gesundheits-
amt der Hansestadt
trifft sie téaglich auf
verunsicherte,  ver-
zweifelte und ratsu-
chende Menschen.

,Bei vielen ist die
Hemmschwelle hoch,
tiberhaupt die Bera-

Bevor ein Test ge-
macht wird, ist es
fiir die Expertin
wichtig, sich aus-
fithrlich mit den
Menschen zu un-
terhalten. Das
Warten auf das Er-~
gebnis und die
Mitteilung des Re-

tung  aufzusuchen®, Erika Kranold sultates seien psy-
erzahlt sie. ,Mit viel chische Belastun-
Einfiihlungsvermdgen erfra- gen, die nicht unterschitzt

gen wir, warum wollen die Hil-
fesuchenden einen Test ma-
chen, ob sie vielleicht Be-
schwerden haben und auch,
ob sie mit einem positiven Er-
gebnis leben konnten.“ Alle,
die in die Beratungsstelle
kommen, sind freiwillig hier
und aus ganz verschiedenen
Griinden. ,Zum Beispiel, weil
sie einen neuen Partner haben
und Zweifel {iber eine magli-
che Infizierung ausschlieRen
mdchten, aus Neugier oder
weil sie ungeschiitzten Sex
hatten.“ Mehr als 2000 Gespra-

werden sollten, weil die erfah-
rene Beraterin.

Ein HIV-Test untersucht, ob
der Korper Abwehrstoffe ge-
gen das so genannte Huma-
nes-Immunschwéche-Virus
entwickelt. Sechs bis acht Wo-
chen nach der Infektion koén-
nen diese schon im Blut nach-
gewiesen werden. Um aber
wirklich sicherzugehen, sollte
ein Test frithestens drei Mona-
te nach der moglichen Uber-

tragung durchgefiihrt werden. -

Mit dem Suchtest wird das
Vorhandensein von Antikor-

pern im Blut untersucht. Auch
kleinste Mengen Antikorper
werden so nachgewiesen. ,Bei
einem - positiven Ergebnis
macht das Labor immer noch
einen zweiten Test zur Absi-

cherung“, erklart Kerstin
Neuber, Arztin im Gesund-
heitsamt.

Denn nicht immer, wenn der
Suchtest Antikérper gefunden
hat, besteht auch eine tatséch-
liche Infizierung mit HIV.
»Manchmal kann der Test
auch ,falsch positive’ Ergeb-
nisse produzieren“, erldutert
die Medizinerin. ,Bei nur einer
ganz geringen Menge Antikor-
pern im Blut heilRt das Ergeb-
nis positiv, obwohl keine Infi-
zierung vorliegt.“ In solchen
Féllen wird ein Bestédtigungs-
test vorgenommen. Dafiir ist
eine zweite Blutabnahme er-
forderlich, aber auch diese ist
freiwillig. .

»Eine Woche nach der Blut-
abnahme konnen die Ergeb-
nisse bei uns abgeholt wer-
den“, sagt Dr. Neuber.

Es geht nicht nur um die eig-
ne Sicherheit, mahnt Erika
Kranold, sondern auch um die
der Mitmenschen.




