Loai virut Corona dang mai (SARS-CoV-2) [y nhiém tir ngudi nay sang ngudi khac qua néi chuyén,
hat xi hoi hoac ho. Do vay ma phai duy tri khodng cach 2 mét voi ngudi khac.

Virut nay ciing luu lai trén cac bé mat cda vat dung nhu chudng cira, dién thoai di dong, hay la bac
thang, do vay khi cac ban di & ngoai vé, hay rira tay bang xa phong ngay lap tirc!

CAc triéu chirng thudng gip clia can bénh L3 ho, kho thé va sét. Cac biéu hién ban dau clia bénh xuat
hién ddi véi mot sd trudng hop sau mat vai ngay. N6 ciing ¢ thé kéo dai ti 14 ngay, cho dén khi cac
triéu chirng clia bénh thé hién rd rang. B3i véi ca trudng hop it hodc khdng co triéu chirng thi trudc
khi c6 cac bidu hién dau tién ctia bénh ciing van c6 thé truyén bénh va do dé gay nguy hiém cho
nguai khac.

Lua chon khac: Cac ngai ciing c6 thé goi dién
dén duong day Cong dan cia thanh pho
Rostock: Tel. 0381 381-1111

Cuing nhau trao d8i v&i nhan vién dé tim
hidu lidu cac ngai co rai vao trudng hop
nghi van bi nhiém bénh.

Khi cac Ngai co cac nghi ngé chinh dang rang minh
6 thé& nhiém Virut Corona, hay goi dién cho bac sy
gia dinh. Pirng tu di dén bac sy, béi vi cac Ngai co
thé lay nhiém sang nguéi khac. Bac sj sé dua gidy
kham bénh - néu can thiét- dén trung tam kiém tra
Corona riéng. Khong cé gidy kham bénh nay, cac
Ngai sé khong dugc ti€p nhan tai trung tam. Bac si
cling sé thong bao la cac Ngai sé phai lam gi tiép
theo.

Cac Ngai dirng goi so Tel. 112, néu cac ngai chi cdm thay minh hoi dm.

Cac Ngai dirng goi s6 Tel. 112, néu cac ngai chi cdm thay minh hai dm.

Né&u cac Ngai da tirng luu trd tai khu vuc nguy co cao, hoac lién lac véi ngudi da nhiém bénh, hay goi
dién dén bac sy gia dinh dé tu van.

Vao ngay cudi tuan, hay goi dén s dién thoai: Tel.116 117 s6 clia bac sy truc san sang. Néu khéng hay
& tai nha va dé nghij gitip d& trong viéc mua d6. Cac ngai dirng di mua ban voi ca gia dinh, hay cd
gang dirng & siéu thi lau hon can thiét.

Bat cir ai ciing c6 thé bi bénh nguy hiém: ca ngudi tré tudi ciing c6 thé bj 3m rat nang béi virut.

Vi vay cac thanh nién phai chi y: Hay tuan thd cac quy tac ing xd! Birng gap g6 ngudi khac va hay
& nha. Str dung dién thoai di dong hoac [a cac mang xa hoi dé lién lac voi nhau.

Hay c6 géng tranh giao tiép truc ti€p véi ngudi 1on tudi (Ngay ca ong ba ciia minh)!

Théng qua dudng day Cong dan cia thanh phd Rostock: Tel. 0381 381-1111 cac Ngai sé nhan dugc
cac l6i khuyén va tu van

Impressum
Herausgeberin & Redaktion: Hanse- und Universitatsstadt Rostock, Presse- und Informationsstelle

Stand: 24.03.2020

Cac ngai co thé lién lac v6i cac ddi tac trong mang lugi da dang ky dudi day:

- Sofa Rostock eV. cung cap ngudi trg gilip va gilip d& nhirng ngudi bi anh hudng tai Rostock
(Mua d9, Pd rac, cham soc tha cung), E-Mail: info@sofa-rostock.de, www.sofa-rostock.de,
Tel. 0176 47158646

« Rostock hilft e.V.: Cac hd trg truc tuy&n trong linh vuc giao duc, cham séc tam ly-xa hoi, tu van xa
hoi, cac hoat déng ngoai khoa, van héa va giai tri,giip dd mua ban.
E-Mail: solinetz@hrohilft.de, Tel. 0381 6665766, www.facebook.com/hrohilft

- Trung tam gap g& cua ving Siidstadt/Biestow
Pudng day nong hang ngay: Tel. 0381 3835337 (Tt thir hai dén thir sau: Tir 10 dén 14 h) dé cung cap
cac hd trg va ngudi giap dd: www.sbz-rostock.de/wordpress,
E-Mail: nachbarschaftshilfe@sbz-rostock.de

- Pién thoai Hang x6m giiip d& nhau clia thanh phd Rostock
Tel. 0381381-7777 nhu 13 mot diém két ndi doan két dé uu tién cung cap cac trg gilp cho nhitng
ngudi can giip d6 ma khong co kha nang két ndi truc tuyén. Pieu phdi hgp tac voi cac hoi doan
néu trén va cac y tudng va cac kién nghi vai giip d& hang xom qua:
E-Mail: solidarknoten@rostock.de

- Uu tién di xe dap hodc di bd thay vi di xe bus hodc di tau.

« Khong dugc di dén cac san choi (Spielplatze)

» Gilr khoang cach trong cac clra hang

« N&u co thé khdng tra tién bang tien mat

+ Gap go cac co quan cong quyén chi trong cac trudng hgp ngoai & duogc lua chon

- Pudng day cong dan clia thanh phd Rostock Tel. 0381 381-1111
- Pudng day cdng dan cda Bo Y té bang Mecklenburg Vorpommern Tel. 0385 588-5888

@ rostock.de/pandemie
tsieben.tuerme
@ rki.de | infektionsschutz.de
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