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Netzwerkkoordinatorin Friihe Hilfen
Katrin Oldorp
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Frihe Hilfen
Eine Veranstaltung der Hansestadt Rostock im Rahmen der Bundesinitiative Frihe Hilfen -,Frihe Hilfen auf Kurs 2017" Hansestadt Rostock



3. November 2017

9:00 bis 15:00 Uhr

,Etwa 3,8 Mio. Kinder & Jugendliche sind von psychischen Erkrankungen
ihrer Eltern betroffen (Christiansen, Anding & Donath, 2014). Davon sind,
wenn man von der Altersverteilung in der Allgemeinbevolkerung aus-

geht, ca.15 Prozent unter drei Jahre alt (Statistisches Bundesamt, 2011)".
Quelle: Kinder von Eltern mit psychischen Erkrankungen im Kontext der frihen Hilfen”
NZFH- Eckpunktepapier- 2016

Kinder psychisch belasteter/erkrankter Eltern sind selten und oder zu spat
im Fokus praventiver MalSnahmen.

Wie konnen wir Eltern besser erreichen und zur Seite stehen?

Was brauchen Kinder?

Wie kénnen sich die unterschiedlichen Professionen gegenseitig
unterstutzen?

Gemeinsames Lernen, Perspektivwechsel durch Erfahrungs-, Informa-
tions- und Ideenaustausch sind eine Mdglichkeit, um gemeinsam
Antworten und Losungen zu entwickeln.

Wir freuen uns auf lhre Beteiligung und sind auf einen regen Austausch
gespannt.

Wie konnen wir psychisch belastete/
erkrankte Eltern starken?

Am Vorabend, 2.11.2017, ist um 17 Uhr eine Veranstaltung als
Einstieg in das Thema im Liwu. Frieda 23 geplant.
Gezeigt wird der Film

Wo bist du? von Andrea Rotenburg
http://www.psychiatrie-filme.de/Wo_bist_Du.html

Die Regisseurin ist selbst anwesend, so haben wir die Gele-
genheit und kdnnen im Anschluss gemeinsam diskutieren.
Die Dokumentation Wo bist Du? - Kinder psychiatrieerfahre-
ner Eltern im Fokus” gibt ihnen eine Stimme.

Sie berihren mit ihren ungehdrten Geschichten, mit ihren
unterdriickten Geflihlen. Auch Psychiater und Therapeuten
kommen zu Wort und bringen Licht ins Dunkel.

,Wo bist Du?"ist ein bewegender, wichtiger Film, der zum
Nachdenken und Handeln anregt.

Programm

8:30 Uhr
9:00 Uhr

9:15-10:15 Uhr

10:15-11:15 Uhr

11:15-12:15 Uhr

12:15-13:15 Uhr
13:15 - 14:45 Uhr
14:45 Uhr

Moderation:

Ankommen und Anmelden

BegriiBung durch Steffen Bockhahn, Senator fiir Jugend und Soziales, Gesundheit, Schule und Sport der
Hansestadt Rostock

»Kinder von Eltern mit psychischen Erkrankungen in den Friihen Hilfen”
Prof. Albert Lenz - Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen / Institut fiir Gesundheitsforschung und Soziale Psychiatrie

+Risikofaktor Psychische Erkrankung fiir das Kindeswohl?! - Notwendigkeit der friihzeitigen Erkennung und
Behandlung im multidisziplinaren Team”
Prof. Dr. Tanja Jungmann — Universitdit Rostock / Institut fiir Sonderpddagogische Entwicklungsférderung und Rehabilitation

~Arbeit mit psychisch erkrankten Eltern”
Dr. Ingo Westerholt - freiberuflicher Psychologe

~Markt der Méglichkeiten” Angebote, Informationsmaterial und Pause

gemeinsame Diskussionsrunde mit den Referenten mit der Fishbowl-Methode
Ausblick und Abschluss

Grit Janke, Eltern- und Familienbildung Rostock
Katrin Oldorp, Netzwerkkoordinatorin Frihe Hilfen der Hansestadt Rostock



