Was ist Larm?

Larm, der durch die Larmaktionsplanung vermindert werden soll, ist Schall, der durch den
StraRenverkehr, den Schienenverkehr, den Flugverkehr und bestimmten gewerblichen Anlagen
erzeugt wird und Menschen belastet oder ihre Gesundheit gefahrdet.

Der Larmpegel wird in Dezibel dB(A) gemessen. Die Dezibel-Skala ist logarithmisch, das bedeutet:
Eine Verdoppelung der Larmquelle erhéht den Wert um 3 dB(A). Eine Halbierung der Larmquelle
verringert den Wert um 3 dB(A). Allerdings wird eine Verringerung erst bei etwa 6 bis 10 dB(A) vom
Menschen als Halbierung empfunden.

Daneben gibt es noch Faktoren, die den Larmpegel in Dezibel wenig oder nicht beeinflussen, aber
trotzdem eine wichtige Rolle fur die menschliche Wahrnehmung spielen: Tonhéhe, GleichméaRigkeit,
Knallgerausche oder auch die Bedeutung des Gerauschs (zum Beispiel aggressive Schreie).

Wie viel Larm ist normal?

Nach der DIN 18005 (,Schallschutz im Stadtebau — Schalltechnische Orientierungswerte fiir die
stadtebauliche Planung®) sollten in allgemeinen Wohngebieten tagsiiber 55 dB(A) und nachts 45
dB(A) idealerweise nicht Gberschritten werden. Nach der 16. Bundesimmissionsschutzverordnung
dirfen beim Bau und der wesentlichen Anderung von StraRen in allgemeinen Wohngebieten tagsiiber
59 dB(A) und nachts 49 dB(A) nicht Uberschritten werden.

Ab 70 dB(A) kann man einen Ort als nicht mehr geeignet fir tibliche Wohnbebauung ansehen. Ab 80
dB(A) beginnt es, korperlich unangenehm zu werden.

Macht Larm krank?

Ab einem Mittelungspegel wahrend des Tages von 65 dB(A) sind Gesundheitsschaden nicht mehr
auszuschlie3en. Vor allem Menschen, die dem Larm Uber lange Zeit ausgesetzt sind, tragen ein
hoheres Risiko, einen Herzinfarkt zu erleiden.

Was ist Umgebungslarm?

Umgebungslarm ist der Larm, der aus ganz bestimmten Quellen stammt. Die EG-
Umgebungslarmrichtlinie unterscheidet zwischen Larm durch StralRenverkehr, Eisenbahnverkehr,
StraRenbahn, bestimmten gewerblichen Anlagen (sogenannten IVU-Anlagen, davon gibt es in
Rostock nur 12 Stiick), Hafenumschlag und Flugverkehr.

Kein Umgebungslarm sind Nachbarschaftslarm, Freizeitlarm und Sportlarm, Larm aus Gaststatten,
Larm aus sonstigen Gewerbebetrieben, Larm von Parkplatzen und aus vielen weiteren kleinen
Schallquellen.

Der Grund fur die Unterscheidung ist, dass die verschiedenen Quellen ganz unterschiedlichen Larm
erzeugen. Eine grof3e Stral3e erzeugt zum Beispiel ein permanentes Gerausch. Auf einer
Eisenbahnlinie fahren die Zige in groBeren Abstanden. Ein vorbeifahrender Zug ist sehr laut, in den
Pausen zwischen den Zigen ist es dagegen still. Obwohl die Stral3e Uiber den ganzen Tag gesehen
mehr Larm erzeugt, wird die Bahnlinie vor allem nachts als stérender empfunden.

Deshalb ist es auch schwierig, die Larmbelastungen aus verschiedenen Quellen zu addieren.

Was ist der Larmaktionsplan?
Der Larmaktionsplan soll MaRnahmen zur Verringerung des Larms festlegen. Die Offentlichkeit hat die
Maoglichkeit, an der Ausarbeitung und Uberpriifung des Larmaktionsplans mitzuarbeiten. Jeder kann



auf Larmprobleme hinweisen, Lésungsvorschlage machen und spater die von der Hansestadt Rostock
empfohlenen MaRnahmen diskutieren.

Die Zusténdigkeit fir die Larmaktionsplanung ist in unserem Bundesland so geregelt, dass sie fur den
Ballungsraum Rostock beim Oberbirgermeister der Hansestadt Rostock liegt, d.h. bei der
Stadtverwaltung. Zur Umsetzung der Mal3nahmen soll der fertige Aktionsplan durch die Blrgerschaft
der Hansestadt Rostock beschlossen werden.

Vorschlage, Hinweise und Beschwerden zu Larmproblemen aus anderen Bereichen (zum Beispiel
Freizeitlarm oder Nachbarschaftslarm) konnen im Rahmen der Larmaktionsplanung nicht behandelt
werden. Sie gehen trotzdem nicht verloren, sondern werden an die zustandigen Dienststellen
weitergegeben und dort behandelt.

Larmkarten und Larmaktionspléane sind nicht einmalig zu erarbeiten, sondern spéatestens alle fiinf
Jahre zu Uberprifen und fortzuschreiben.

Wie lauft die Larmaktionsplanung ab?

Fur die Erarbeitung des Larmaktionsplans wurde im ersten Schritt die Kartengrundlage bereitgestellt
Fur alle im Ballungsraum Rostock untersuchten Larmquellen gibt es Bereiche in denen die
Larmbelastung so hoch ist, dass auf jeden Fall Malinahmen geplant werden mussen. Diese
Larmbrennpunkte werden in der MaRnahmenplanung vorrangig betrachtet. In dem Planungsprozess
wird die Stadtverwaltung durch Planungsbiros unterstitzt und er wird mit Beteiligung anderer
Behorden, der Politik und der Offentlichkeit durchgefiihrt.

Die Burger und Burgerinnen kénnen sich mit ihnren Problemen und Lésungsvorschlagen zum
StraRenlarm und Schienenlarm einbringen. AuRerdem besteht die Moglichkeit, sich schriftlich oder bei
einer der geplanten 6ffentlichen Veranstaltungen einzubringen.

Welche MalRnahmen zur Larmminderung stehen aktuell z  ur Debatte?

Die vorgeschlagenen MalRnahmen beinhalten sowohl strategische Ziele als auch konkrete Vorschlage
fur einzelne StralRenziige. Es werden beispielsweise der Einsatz von larmarmen Asphalt
(,Flusterasphalt®) fir bestimmte Stralen empfohlen oder die Reduzierung der
Hochstgeschwindigkeiten in einigen Verkehrsabschnitten. Zu den strategischen MaRhahmen z&hlen
unter anderem die Vermeidung von Kfz-Verkehr und damit eine Minderung des Larms. Hierunter fallen
unter anderem die Entwicklung hin zu einer ,Stadt der kurzen Wege", betriebliches
Mobilitdtsmanagement (z.B. Jobticket) oder Parkraumbewirtschaftung. Daneben soll larmarmer
Verkehr wie der Offentliche Personennahverkehr und der FuRR- und Radverkehr gefordert werden.

Was ist die Larmkartierung?

Fur den Ballungsraum Rostock wurden aufgrund der EG-Umgebungslarmrichtlinie bis Ende Juni 2012
Larmkarten erstellt. Diese strategischen Larmkarten sollen erstmals einen Uberblick tiber die
Larmsituation in der gesamten EU ermdglichen. Die Larmkarten geben neben der Larmbelastung
auch Auskunft Uber die Anzahl der betroffenen Einwohner. Das Landesamt fiir Umwelt Naturschutz
und Geologie Mecklenburg-Vorpommern (LUNG) hat die Larmkarten fur den Stral3enverkehr, die
StraRenbahn, die IVU-Anlagen einschlie3lich des Hafenumschlages im Seehafen in Rostock erstellt.
Das Eisenbahnbundesamt erstellt die Larmkarten fur die Bahnstrecken. Die Larmkarten beruhen nicht
auf Messungen, sondern auf Berechnungen nach gangigen physikalischen Verfahren. Dazu wurden
insbesondere Daten zur Verkehrsbelastung, zu den Gebauden und zu Einwohnerzahlen erhoben.



Diese Larmkarten sind Grundlage fiir die Larmaktionsplanung.

Warum ist meine Stral3e in der Larmkarte nicht laut?

Eine ganz wichtige Grundlage fir die Larmkarte ist die Zahl der Fahrzeuge, die taglich einen
StraRenabschnitt passieren. Im HauptstraRennetz werden regelméRig Verkehrsmengenzahlungen an
Knotenpunkten (manuell) oder Dauerzahlstellen (automatisch) durchgefihrt. Da die letzte
zusammenhangende Zahlung 2008 stattfand, ist sie Grundlage fir die Larmkarten. Nur im Bereich von
neuen Strallen und Dauerzahlstellen wurden aktuellere Zéhlwerte einbezogen. Deshalb wurde die
Larmkarte auf Stral3en des HauptstraBennetzes beschrankt, fir die Zahlwerte vorliegen auf denen
mehr als 4.000 Fahrzeugen am Tag fahren. Um ein liickenloses Netz zu erhalten oder wichtige
Verkehrsfunktionen zu bertcksichtigen wurde es um Abschnitte erganzt, die auch ein geringeres
Verkehrsaufkommen aufweisen. In Wohngebieten macht die Larmkarte deshalb in der Regel keine
Aussage zur Larmbelastung. Man kann davon ausgehen, dass es in StraRen mit wenig Verkehr kein
grundsétzliches Larmproblem gibt. Allerdings kann es in Einzelféllen durchaus vorkommen, dass
Anwohner zum Beispiel durch defekte StralRenbeldge oder lose Kanaldeckel belastet werden.

Warum wurde die Larmkarte berechnet und nicht gemes sen?

Fur die Larmkarten wurden Larmwerte fir tiber 250.000 Punkte an Hausfassaden und knapp 1.7
Millionen flachendeckend und gleichmafig verteilten Punkten berechnet. Das ware mit Messungen
nicht durchfiihrbar gewesen. Zudem kann man mit Messungen immer nur den Gesamtlarm und nicht
den Anteil der einzelnen Larmquellen messen.

Wie werden die Larmkarten berechnet?

In den Larmkarten wird der Umgebungslarm durch den Larmindex LDEN und LNight beschrieben.
Larmindizes sind A-bewertete Dauerschallpegel, deren Beurteilungszeit sich auf ein Jahr erstrecken.
Wie die Larmindizes definiert und ermittelt werden, legt die 34. Verordnung zur Durchftihrung des
Bundes-Immissionsschutzgesetzes (Verordnung tber die Larmkartierung) (34.BImSchV) fest.

Der LDEN beinhaltet die Schallpegel fir den gesamten Tag, mit allen Zeitabschnitten (LDay Uber 12
Stunden ab 6.00 Uhr, LEvening Uber 4 Stunden ab 18.00 Uhr und LNight tiber 8 Stunden ab 22.00
Uhr) und wichtet diese:
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Die Berechnungsmethoden fiir die Larmindizes der einzelnen Larmquellen sind im Bundesanzeiger
als ,Vorlaufige Berechnungsmethoden fir den Umgebungsla rm“ bekannt gegeben

Was sagt die Larmkarte aus?

Die offiziellen Larmkarten des Landesamtes fiir Umwelt, Naturschutz und Geologie Mecklenburg-
Vorpommern (LUNG) zeigen, wie sich der Larm entlang der Stral3en, Gleise sowie der gewerblichen
Unternehmen und des Seehafens in Rostock ausbreitet. Am lautesten ist es an der StralRe oder dem
Gleis. Je weiter man sich davon entfernt, desto weniger laut ist es. Sehr schon sieht man das entlang
der Autobahn A 19 oder der Stadtautobahn, die von breiten Larmbéndern begleitet werden. Entlang
der HauptverkehrsstralRen in der Stadt selbst sind dagegen keine breiten Larmbander zu sehen. Dort
scheint es auf den ersten Blick leiser zu sein. Das liegt aber daran, dass sich der Larm hier nicht weit
ausbreiten kann, sondern schon nach einer kurzen Strecke auf Gebaude trifft. Und hier liegt dann das



Problem: Wo der Larm auf Wohngebaude trifft, sind Menschen betroffen. Diese Stellen kann man aber
nur bei genauem Hinsehen erkennen: In den lautesten Stral3en sieht man einen diinnen blauen
Streifen.

Gibt es einen festgelegten Grenzwert?

Diese Frage kann sowohl mit ja als auch mit nein beantwortet werden: Nur wenn &ffentliche Strafl3en
oder Schienenwege neu gebaut oder wesentlich gedndert werden, gibt es Grenzwerte fir die
Verkehrsgerdusche, z.B. in allgemeinen Wohngebieten tagsiber 59 dB(A) und nachts 49 dB(A). Die
Einzelheiten sind in der 16. BImSchV (Verkehrslarmschutzverordnung) geregelt.

Bei allen anderen Larmeinwirkungen, sei es durch Gewerbe- Industrieanlagen, Sportanlagen,
Freizeitanlagen o0.4., gibt es Immissionsrichtwerte. Diese sollen im Regelfall eingehalten werden.
Jedoch ist auch im Einzelfall eine Uberschreitung in gewissen Grenzen mdglich. Hieriiber entscheidet
dann die jeweils zustandige Behoérde. Im Rahmen der stadtebaulichen Planung spricht man von
schalltechnischen Orientierungswerten.

Was sind Konfliktkarten?
In den Konfliktkarten sind die Bereiche dargestellt, in denen bestimmte Larmwerte, Auslésewerte,
tiberschritten werden. Treten diese Uberschreitungen auf, ist ein Larmaktionsplan aufzustellen.

Die in den Konfliktkarten dargestellten Bereiche sind die héchstbelasteten Bereiche, in denen
Gesundheitsgefahren nicht mehr auszuschliel3en sind. Da es fur die Auslésewerte keine gesetzlichen
Vorgaben gibt, hat jedes Bundesland eigene Regelungen getroffen. In Mecklenburg-Vorpommern sind
jeweils zwei Auslosewerte fiir den 24-h Pegel (71 und 65 dB(A)) und fiir den Nachtpegel (61 und 55
dB(A)) aufgefuhrt.

Was passiert mit Vorschlagen, die nicht im Rahmen d  er Larmaktionsplanung zu beachten

sind?

Die Hansestadt Rostock ist rechtlich nicht fur alle Larmarten oder -quellen zustandig. Dies ist
insbesondere der Fall bei Fluglarm oder Schienenverkehrslarm der Deutschen Bahn. Daneben gibt es
Larmquellen wie beispielsweise Nachbarschaftslarm, die nicht im Rahmen des Larmaktionsplans
geregelt werden.

Vorschlage oder Hinweise, die sich auf solche Larmquellen beziehen, wird die Stadt Rostock jedoch
nach Abschluss des Verfahrens an die jeweils zustandigen Dienststellen und Institutionen
weitergeben.

Geht Veranstaltungslarm ein?

Veranstaltungslarm ist eine Form der Larmbeléastigung, fir die die Regelungen nach § 22 Bundes-
Immissionsschutzgesetz bzw. Gaststattengesetz gelten. Hier gibt es bereits heute rechtliche
Handhabe, gegen diese Larmbelastigungen vorzugehen, wenn die einzuhaltenden
Immissionsrichtwerte tberschritten werden. In der Larmaktionsplanung geht es dagegen um die
strategische Minderung von Larm, der dauerhaft durch den Stral3en- und Schienen- und in
Einzelfallen durch Industrielarm erzeugt wird. Hinweise, die Veranstaltungslarm melden, kdnnen daher
im Rahmen der Larmaktionsplanung nicht weiter verfolgt werden. Vorschlage oder Hinweise, die sich
auf solche Larmquellen beziehen, werden jedoch nach Abschluss des Verfahrens an die jeweils
zustandigen Dienststellen und Behdrden weitergeben.



Gibt es eine Mittagsruhe?
Die Hansestadt Rostock hat keine stadtische Satzung, die Regelungen zur Mittagsruhe trifft.
Mittagsruhe im Rahmen einer Hausordnung ist in der Regel Uber einen Mietvertrag geregelt

und privatrechtlich umzusetzen.

Wann darf ich Rasen mahen?
Die Gerate- und Maschinenlarmschutzverordnung (32. BImSchV) regelt den Betrieb von 57
vorwiegend im Freien genutzten Geraten und Maschinen, darunter Rasenméher, Laubsauger

und auch Grastrimmer.

Far die Nutzung in bestimmten empfindlichen Gebieten (Wohngebiete, Kleinsiedlungsgebiete,
Wochenend- und Ferienhausgebiete,...) gelten Ruhezeiten. Wahrend z.B. der Rasenmaher
werktags (montags bis sonnabends) von 7 - 20 Uhr betrieben werden darf, gibt es fir
verbrennungsmotorbetriebene Freischneider, Graskantenschneider/ Grastrimmer und
Laubblaser/ Laubsammler weitere Einschrankungen im Betrieb. Es gelten hier die Zeiten von
9-13 Uhr und 15-17 Uhr.

Fir Kleingartenanlagen gilt die Rahmengartenordnung, die das Arbeiten mit Gerausch
verursachenden Geraten nur werktags in der Zeit von 9-13 und 15-17 Uhr zul&sst. Diese
Einschrankung von Bundesrecht ist zuléassig, eine Ausdehnung liber die Zeiten hinaus aber
nicht.

Auch wenn nachbarschaftliche Ricksichtnahme nicht immer ausreichend praktiziert wird, ist
Rasenmahen in Wohngebieten somit in der Mittagszeit offentlich-rechtlich nicht zu

beanstanden, sonntags jedoch unzulassig.

Kann sonnabends auf Baustellen gearbeitet werden?

Laute Bauarbeiten sind werktags (einschlie3lich sonnabends) von 7:00 - 20:00 Uhr zulassig,
in besonderen Ausnahmefallen auf Antrag auch dartber hinaus. Eine einschrankende
Mittagsruhe gibt es in Rostock nicht. Privatrechtliche Regelungen (Hausordnung,...) greifen

hier nicht.



