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Pathologischer PC-/Internet-Gebrauch

Wenn Gamen, Chatten, Surfen und Streamen
den Alltag dominieren

Fachtag Mediensucht und Pravention
30.05.2016
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Medienwelten im Internetzeitalter
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Tricks gegen:
Online-Stress
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PC-/Internet-Gebrauch //
A
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« Jugendliche, junge Erwachsene
« Unkompliziertes Eintauchen in phantastische Welten

 Phasenweise intensiver PC-Gebrauch ist ein
Entwicklungsschritt zum differenzierten PC-Gebrauch

« Heterogenes Nutzungsspektrum
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Nutzungsgewohnheiten /ﬂ
T
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e ,Surfing”
+ ,Chatting”
« ,Gaming®

e ,Streaming”
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Belohnungserleben /ﬂ
T
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« Aufregende Abenteuer
 Fremde Regionen

* Endlose Weiten

» Erreichbare Erfolge

* Verlassliche Kontakte

» Struktureller Halt

« Soziale Anerkennung
« Sichere Anonymitat

« Sinnstiftung
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Grundbedlrfnisse (nach Grawe, 2004) /ﬂ
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« Orientierung und Kontrolle

* Lustgewinn/
Unlustvermeidung

* Bindung

» Selbstwertern6hung

. Konsistenz ...
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Langfristig negative Folgen //
S
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PC-Gebrauch dominiert das Denken, Fihlen und Handeln
Nutzungsdauer und Spielende nahezu unbegrenzt
Reduzierung der sozialen Kontakte

Reduktion der Leistungsfahigkeit und Alltagskompetenz
Korperliche, psychische und soziale Schaden

Dysfunktionale Automatisierung der PC-Aktivitat
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Pravalenz

@ Bundesministerium
i fiir Gesundheit

Ministerium Themen Presse Service Suchbegriff(e)

Epidemiologie des Suchtmittelkonsums

Sie sind hier: » Bundesministerium far Gesundheit : Ministerium @ Ressertforschung » Krankheitsvermeidung und -bekampfung » Drogen und Sucht
» Epidemiologie des Suchtmittelkonsums > PINTA-DIARI

PINTA-DIARI

Projektnehmer: Universitit Liibeck
Berichtsjahr: 2013

Basierend auf der von 2009 bis 2011 durchgefiihrten Studie "Prévalenz der CIELIZ IR BRI L

Internetabhingigkeit (PINTA)", die eine erste Schitzung ermglichte, wurde i
. A " e, o *  Kompaktbericht
mit der ebenfalls von der Universitdt zu Litbeck durchgefiihrten Studie

"Privalenz der Internetabhingigkeit — Diagnostik und Risikoprofile
PIMTA-DIARI)" eine Uberpriifung dieser Privalenzschitzung sowie eine

genaue Diagnostik der betroffenen Personen vorgenommen. Dies soll ein

*  Kurzbericht

o
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besseres Abbild der Stérung erméglichen und die damit verbundenen A“ersgruppe Gesamt Weiblich Mannlich
Beeintrichtigungen sollen sich abschétzen lassen. Ziele waren weiterhin die
Ermittlung von Risikofaktoren und eine Validierung des Cut-Off-Werts bei
der Mutzung der Compulsive Internet Use Scale (CIUS), die fiir ein Screening (%) (%) {%}
genutzt werden kann.
it den Ergebnissen kann die Prévalenz aus PINTA im Wesentlichen bestétigt | 4-64 | ‘D 0‘8 1 _‘2
werden. Es ergeben sich keine Hinweise durch systematische Abweichungen,
die eine Korrektur rechtfertigen. Fiir die CIUS konnten zwei Cut-off-Werte )
vorgeschlagen werden, je nachdem, ob eine Fallfindung (24) oder eine 14-24 2‘4 2‘4 25
Prévalenzschitzung (30) erfolgen soll.

14-16 4.0 49 31
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Forschungsprojekt (1) 2010-12 /
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Pathologischer PC-/
Internet-Gebrauch

bei Patient/Innen der stationadren
psychosomatischen und
Suchtrehabilitation

Projektkliniken:

AHG Klinik Minchwies
AHG Klinik Schweriner See

Forderung durch:

Schuhler,P. (1); Sobottka, B. (2); Vogelgesang, M. (1); Fischer, T. (2);

Flatau, M. (1); Schwarz, S. (2); Brommundt, A. (2), Beyer, L. (3)
Deutsche
- Rentenversicherung
Abschlussbericht eines zweijahrigen Forschungsprojekts 2010 — 2012

gefordert von der DRV Bund B d
Férderkennzeichen: AZ 8011-106-31/31.94 un
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Fragestellung

A
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Wie unterscheiden sich Merkmale der Patientengruppe (n=100)
Im Vergleich mit drei anderen Patientengruppen

Pathologischer
PC-Gebrauch

Pathologisches
Gllcksspielen

Alkohol-/ Med.-
abhangigkeit

Sonst. psychische
Erkrankung
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Komorbiditaten //
T
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Depressionen (~ 50%)

Stdrungen durch psychotrope Substanzen (~ 33%, 0.T.)
Personlichkeitsstorungen (~ 25%)

Soziale Angststérungen (~ 15%)

Essstorungen (~ 10%)

Erndhrungs- und Stoffwechselkrankheiten (~ 45 %)

Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems (~ 35%)

13



Ergebnisinterpretation //
A~
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« Zentrale Merkmale der Persdnlichkeitsorganisation,
der Selbstwertregulation und der interpersonalen
Beziehungsfahigkeit trennen die Gruppen.

. Der Pathologische PC-/Internet-Gebrauch scheint ein
Krankheitsbild mit eigenstandigem Profil zu sein.
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Beschreibung der Stichprobe //
S
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Chronisch kranke, alleinstehende jg. Manner,
die trotz solidem intellektuellem Leistungsvermdgen

nicht am Erwerbsleben teilhaben.
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Gruppentherapie:
,Pathologischer PC-Gebrauch”

Informationsvermittiung
Behandlungsmotivation
Funktionale Analyse

Korrektur von Fehlannahmen
Erarbeitung von Alternativverhalten
Entscheidungsfokussierung
Umgang mit Selbstwertproblemen

Ruckfallpravention

A

AHG Klinik Schweriner See
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Reales vs. Virtuelles ,,Ich*

CONGRATULATIONS!
YOU HAVE FINALLY

BEATEN FARMVILLE!
YOU MAY NOW RETURN
TO YOUR REAL LIFE!

A

AHG Klinik Schweriner See
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Ampelmodell /ﬂ
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®,
O
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Verbotene PC-Aktivitaten:

z.B. Onlinerollenspiele, ...

z.B. YouTube, ...

z.B. E-Mails, ...

19
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Forschungsprojekt (2) 2012-13 /ﬂ
S
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Pathologischer PC-/Internet-Gebrauch
1-Jahres-Katamnese

Sobottka, B., Feindel, H., Schuhler, P., Schwarz, S.,
Vogelgesang, M. & Fischer, T.

Projektkliniken: Forderung durch:

Yo

A AHG Klinik Miinchwies

e = Zentrum fiir Psych i
ychosomatische .
w ; Medizin, Psychotherapie und Wissenschaftsrat
AHG Klinik Schweriner See Suchtmedizin der AHG
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Allgemeine psychische Belastung /ﬂ
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SCL-90-R T-GSI
70
60
56,92 58,12
50 T T
Aufnahme Entlassung nach 12 Monaten
T-Test Signifikanz
t1 mit t2 p<0,001
t1 mit t3 p<0,001
t2 mit t3 p=0,266
KLINIK DER
Al 1] 22
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Storungsspezifische Symptomatik /
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PC-Nutzungsdauer

PC-Nutzungsdauer Signifikanz

t, | 61 6,62 | 0,86
Nutzung PC (Tage/Woche) p=0,001
t; | 61 562 | 2,02

o t, | 61 | 10,18 | 4,57
Durchschnittliche Stunden/Tag p<0,001
t; | 61 4,78 | 4,08

Maximale ununterbrochene t, | 61 | 21,20 | 17,81

Nutzungsdauer (Stunden) t, | 61 | 7,52 12,03 p<0,001
7 o o
t, | 61 4 68,25 |\ 33,92
Berufsfremd (Stunden/Woche) : { \ p<0,001
t, | 61\ 23,89 }/28,17
T
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Soziale Integration

Soziale Aktivitaten

Soziale Aktivitaten

mind. 1/Woche

t1
20 (32,8%)

Do

T ——

AHG Klinik Schweriner See

t3
42 (68,9%)

weniger 1/Woche

39 (63,9%)

18 (29,5%)

sich treffen unbekannt 2 (3,3%) 1 (1,6%)
p<0,001
mind. 1/Woche 12 (19,7%) 21 (34,4%)
weniger 1/Woche | 49 (80,3%) 37 (60,7%)
Sport treiben unbekannt - 3 (4,9%)
p=0,076
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Soziale Integration /
A
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In Anspruch genommene Hilfen

Seit Entlassung in Anspruch genommene Hilfen Haufigkeit
keine 13 (21,3%)
(Sucht-)Beratungsstelle/ambulante Suchtnachsorge | 43 (70,5%)
Selbsthilfegruppe 22 (36,1%)
ambulante Psychotherapie 21 (34,4%)
ambulantes betreutes Wohnen 8 (13,1%)
ambulante arztliche Behandlung 5 (8,2%)
stationare psychiatrische Behandlung 2 (3,3%)
stationére Rehabilitation 1(1,6%)
Reha-Nachsorge Psychosomatik 1 (1,6%)

Mehrfachnennungen méglich

KLINIK DER
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Zusammenfassung der Ergebnisse /ﬂ
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Ein Jahr nach Entlassung aus der stationaren
Behandlung zeigen sich die untersuchten

Patienten anhaltend gebessert.
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Ausblick

Inhalt
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Schlussfolgerungen und Ausblick //

AHG Klinik Schweriner See

Die Existenz eines neuen Krankheitsbildes erscheint
unstrittig und wird perspektivisch moglicherweise eine
nosologische Einordnung als Verhaltenssucht erfahren.

Die Katamneseergebnisse sprechen flr die
Wirksamkeit der bisher entwickelten
Behandlungsprogramme.

KLINIK DER
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Schlussfolgerungen und Ausblick //

AHG Klinik Schweriner See

Ein zwischenzeitliches Rezidiv zeigt sich als ein
haufiges Phanomen auf dem Weg der Bewaltigung
des Problemverhaltens und sollte daher im
therapeutischen Prozess Beachtung finden.

Pra- und Poststationare Programme sind notwendig,
um nachhaltige Veranderungsprozesse vorzubereiten
und zu konsolidieren.

29



Forschungsprojekt (3) 2014-16
o
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Messinstrumente
zum Screening und zur Verlaufsbeurteilung
des Pathologischen PC-/Internetgebrauchs

>
Fragebogen zum Erleben bei NI 5
Pathologischem PC-/Internet-Gebrauch (EPC) g g 3z B
=] o s_ @
f- () () =
Wie sehr treffen die folgenden Ansichten zum PC-Gebrauch auf Sie zu? > & ©° o
] Beim Spielen/Chatten/Surfen kann ich mehr Anerkennung als in der realen Welt erhal- .
ten.
2 Das Spielen/Chatten/Surfen kann mir helfen, meine Alltagssorgen zu vergessen. o o o o
3 Ich schaffe es nicht, das Spielen/Chatten/Surfen langere Zeit einzustellen. o o o o P o ktkl o g k
4 Beim Spielen/Chatten/Surfen kann ich mich beweisen. o o o o rOJe I nl en b
5 Ohne Spielen/Chatten/Surfen ist das Leben langweilig. o o o o AH G KI | n | k M u nChWIGS
8 Ich beschaftige mich gedanklich mit den Erfolgen und Erfahrungen, die ich beim Spie- UL o . I . k h .
len/Chatten/Surfen gemacht habe.
7 Das Spielen/Chatten/Surfen kann meine Bedrfnisse nach Zuwendung und Liebe erfal- 04 4 L AH G K Inl SC Werl ner See
len.
8 Probleme mit Vorgesetzten oder gesundheitliche Schwierigkeiten durch das Spie-
. . a a [} o
len/Chatten/Surfen sind mir egal. = d d h .
9 Beim Spielen/Chatten/Surfen kann ich Erfolge erleben. o o o o For e ru n g u rC .
10 Beim Spielen/Chatten/Surfen kann ich ein ganz anderer Mensch sein. o o o o
Unangenehme Gefilhle oder Gedanken kann ich durch Spielen/Chatten/Surfen bewalti- Deutsche
" gen P o o oo w Rentenversicherung
12 Beim Spielen/Chatten/Surfen kann ich Macht ausiiben. o o o o Bund

KLINIK DER
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