SPRECHEN SIE UNS AUF DEN ENTBINDUNGSSTATIONEN

DES KLINIKUM SUDSTADT ROSTOCK AN

Marie Hagen

Leitung Team Babylotse
B.A. Off. Recht/ Erziehungswissenschaft

Fachpadagogin flr Kinder von 0-3 Jahre
Elternbegleiterin
Kinderschutzfachkraft

hagen@charismarostock.de
0176 494 512 47

Birgit Lamprecht
Diplom-Sozialpddagogin/Sozialarbeiterin
Elternbegleiterin

Kinderwunschberaterin

Trauerbegleiterin
Systemische Coachin

lamprecht@charismarostock.de
0176 487 806 26
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Niemals war mehr Anfang als jetzt.

Walter Whitman

Unterstiitzung fiir Schwangere und Familien
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BABYLOTSE ROSTOCK BABYLOTSINNEN INFORMIEREN, BERATEN UND VERMITTELN

DES KLINIKUM SUDSTADT ROSTOCK AN

Sie sind schwanger oder gerade Mutter
oder Vater geworden, aber lhre Freude
wird durch Angste und Sorgen getriibt?
Damit sind Sie nicht allein!

Qualifizierte Babylotsinnen unterstiitzen
Sie dabei, belastende Situationen zu
meistern. Manchmal hilft schon ein ers-
tes personliches Gesprach; manchmal

bedarf es der weiteren Vermittlung in
Angebote der Frihen Hilfen. Unsere
Babylotsinnen kennen die Ansprech-
partner*innen in Rostock und finden mit
Ihnen gemeinsam das fiir Sie passende
Angebot - freiwillig und kostenlos.

Unser Ziel ist es, Thnen und lhren Kindern
einen guten Start ins Leben zu erméglichen.

Ich habe Fragen zu meiner Schwan-
gerschaft.

Welche Unterstitzung ist sinnvoll
fUr Sie? Wir beraten und vermitteln
hierzu.

Ich benétige Unterstiitzung.

Wir informieren Sie iber Angebote
fir (werdende) Eltern in Ihrem Stadt-
teil und begleiten Sie ggf.

Ich verstehe nichts.

Sie haben Schwierigkeiten sich mit
z.B. Behorden zu verstandigen?
Wir vermitteln Ihnen einen Dolmet-
scher, der ihre Sprache spricht.

Ich fiihle mich liberfordert.

Ein Baby beansprucht Ihre ganze Auf-
merksamkeit und Zuwendung.

Wir vermitteln Hilfen, die Sie bei der
Bewaltigung des Alltags unterstiitzen.

Was steht mir zu?

Als Eltern haben Sie Anspruch auf
viele Hilfen.

Wir kennen diese und helfen Ihnen
bei der Beantragung.

Ich brauche mal Zeit fiir mich.

Ihre Freizeitmoglichkeiten verandern
sich mit einem Kind.

Wir loten gemeinsam lhre Méglich-
keiten aus.

Keine Angst vor schwierigen Briefen.

Sie sind Uberfordert mit amtlichen
Briefen oder Rechnungen?
Bitte wenden Sie sich an uns!

Jessica Klasen
B.A. Soziale Arbeit & Management
Kinderschutzfachkraft

Case Managerin
Pflegeberaterin

klasen@charismarostock.de
0152 596 712 62

Mandy Berlin
Diplom-Padagogin
Personenzentrierte Beraterin

(GwG)Mediatorin BM®
Systemische Beraterin (SMB)

berlin@charismarostock.de
0152 281 562 84

Nadine Schlefske
Dipl. Sozialpadagogin/Sozialarbeiterin (FH)
Systemische Beratung und

Prozessbegleitung
Stoffwindelexpertin®

schlefske@charismarostock.de
0152 036 251 65



