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Niemals war mehr Anfang als jetzt.
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•	 Ich habe Fragen zu meiner Schwan-
gerschaft.
Welche Unterstützung ist sinnvoll 
für Sie? Wir beraten und vermitteln 
hierzu.

•	 Ich benötige Unterstützung.
Wir informieren Sie über Angebote 
für (werdende) Eltern in Ihrem Stadt-
teil und begleiten Sie ggf.

•	 Ich verstehe nichts.
Sie haben Schwierigkeiten sich mit 
z.B. Behörden zu verständigen? 
Wir vermitteln Ihnen einen Dolmet-
scher, der ihre Sprache spricht.

•	 Ich fühle mich überfordert.
Ein Baby beansprucht Ihre ganze Auf-
merksamkeit und Zuwendung. 
Wir vermitteln Hilfen, die Sie bei der 
Bewältigung des Alltags unterstützen.

•	 Was steht mir zu?
Als Eltern haben Sie Anspruch auf 
viele Hilfen. 
Wir kennen diese und helfen Ihnen 
bei der Beantragung.

•	 Ich brauche mal Zeit für mich.
Ihre Freizeitmöglichkeiten verändern 
sich mit einem Kind. 
Wir loten gemeinsam Ihre Möglich-
keiten aus.

•	 Keine Angst vor schwierigen Briefen.
Sie sind überfordert mit amtlichen 
Briefen oder Rechnungen? 
Bitte wenden Sie sich an uns!

BABYLOTSINNEN INFORMIEREN, BERATEN UND VERMITTELN

Sie sind schwanger oder gerade Mutter 
oder Vater geworden, aber Ihre Freude 
wird durch Ängste und Sorgen getrübt? 
Damit sind Sie nicht allein!
Qualifizierte Babylotsinnen unterstützen 
Sie dabei, belastende Situationen zu 
meistern. Manchmal hilft schon ein ers-
tes persönliches Gespräch; manchmal 

bedarf es der weiteren Vermittlung in 
Angebote der Frühen Hilfen. Unsere 
Babylotsinnen kennen die Ansprech-
partner*innen in Rostock und finden mit 
Ihnen gemeinsam das für Sie passende 
Angebot - freiwillig und kostenlos.
Unser Ziel ist es, Ihnen und Ihren Kindern 
einen guten Start ins Leben zu ermöglichen.
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