Highlights
Kindertanzgruppe die "Perlen aus
GroB Klein"

Biodanza mit Fr. Herzog-Miekisch

»~Gymnastik fiir Jedermann“ prasen-
tiert von Hr. Praechter

"Warneminner Utkiekers*

Seniorentanz mit Fr. Schestag

Fiir das leibliche Wohl ist im Kolping-

Café bestens gesorgt: Kaffee, Kuchen,
Getranke

Gemeinschaftsunterkunft: Kochen ver-
bindet - ein Stand mit der Kochkultur anderer
Lander

Wegbeschreibung:

Bus - Linie 36, Haltestelle Giistrower
StraBe aussteigen, dann 100 m die Euti-
ner Stralle entlang

= StraBenbahn - Linie 1+4+5, Haltestelle
Elmenhorster Weg aussteigen, dann ca.
200 m FuBweg

S-Bahn - Haltepunkt Lichtenhagen aus-

@ steigen, ca. 700 m die Glstrower Stralle
entlang, dann weiter 200 m in die Euti-
ner StraRe
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6. Rostocker
Ehrenamtsmarkt und 5. Tag
der Generationen - aktiv
und gesund in Lichtenhagen

12. September 2018
14:00 bis 17:00 Uhr

Kolping Begegnungszentrum

Lichtenhagen, Eutiner Str. 20
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»Tag der Generationen - aktiv und

gesund in Lichtenhagen“ trifft den

Ehrenamtsmarkt unter dem Motto
,,Du mit uns - wir mit Dir“

Welche Bedeutung hat das ehrenamtliche
Engagement fiir die zahlreichen Gesund-
heitsangebote und ARtivitdten fiir Jung
und Alt in Lichtenhagen?

Ohne die vielen ehrenamtlichen Helfer
konnten die vielfdltigen Aktionen der Trad-
ger und Initiativen, die an diesem Tag ihre
Professionalitat unter Beweis stellen, nicht
realisiert werden.

Deshalb ist es mehr als selbstverstdndlich,
dass der 5. Familiengesundheitstag und
der 6. Ehrenamtsmarkt sich am 12. Sep-
tember 2018 ab 14:00 Uhr im Kolping Be-
gegnungszentrum gemeinsam prdsentie-
ren. Unter dem Motto ,Du mit uns - wir
mit dir“ stellen sich Projekte und Aktionen
vor, die Menschen in Lichtenhagen nicht
nur zu einem aktiven und gesunden Leben
verhelfen, sondern auch zum Mitmachen
anregen sollen.

Unterstiitzt wird dieser Tag durch den
Fachkreis Ehrenamt, finanziell unterstiitzt
durch die Ehrenamtsstiftung M-V, den Se-
niorenbeirat Lichtenhagen, das Kolping
Begegnungszentrum sowie das Gesund-
heitsamt der Hanse- und Universitdtsstadt
Rostock.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich und
die Teilnahme kostenfrei.

Wir freuen uns auf Sie!

PROGRAMM

14:00 Uhr Eroffnung

Regina Witte

Fachkreis Ehrenamt

Rainer Fabian

Leiter des Kolping Begegnungszentrums

o ,BeWEG Dich” - Bewegende Einstimmung mit
Brenda Emde

14:00-17:00 Uhr Aktionsstande

Fachkreis Ehrenamt

o Prasentation von Moglichkeiten fiir ein
ehrenamtliches Engagement

o Vorstellung der Ehrenamtsborse Rostock

o Anerkennungskultur fiir ein freiwilliges
Engagement in Rostock

Seniorenbeirat Lichtenhagen

o Flohmarkt fir Jung und Alt
0 Seniorenarbeit und Teilhabe in Lichtenhagen

Verband der Gartenfreunde e. V.

o Wissenswertes iiber Bienen, Apfel und die
Chronik der Gartenentwicklung in Rostock

o Freude am Garten - Tipps und Ratschlage aus
erster Hand

Verbraucherzentrale M-V e. V.

0 Lebensmitteleinkauf gestern und heute

o Historische Entwicklung des Essverhaltens in
Deutschland

o Vom Mangel zum Uberfluss
- was ist gesiinder?

0 Wissenswertes rund um den Apfel
- Apfeleinkauf leicht gemacht; Was sagt uns die
Kennzeichnung?

Landesjugendring Mecklenburg-
Vorpommerne. V.

0 Juleica (Jugendleiter_incard) - Mit Sicherheit
in das Ehrenamt
o Jugendverbande stellen sich vor

Charismae. V.
o Familiengesundheitsquiz

Freiwillige Jugendfeuerwehr GroB Klein

o Verhalten im Brandfall
o Ehrenamtliche Aktivitaten

Biodanza

0 Tanzen - Freude, Kreativitat und Begegnung
nach der Methode Biodanza

Gesundheitsamt, Zahnarztlicher Dienst
o ,Gesunde Zahne - ein Leben lang”

Deutsche Seniorenstift Gesellschaft

o Das neue Pflegeheim in Lichtenhagen ,Pfle-
gewohnstift Biitzower StraBe" stellt sich vor

GesundheitsZentrum Elmenhorst
o Alternative Heilmethoden

Rostocker Seniorenakademie

o Bildungsprogramm der Rostocker
Seniorenakademie
o Patenschaftsprojekt ,Partnership”

Sozialverband VdK, Ortsverband Rostock

o Infostand - Ihr Partner fiir soziale
Gerechtigkeit und soziale Sicherheit

Biirgerbiiro-treffpunkt.LEBEN von der
Rostocker Stadtmission

0 Soziale Beratung und Hilfe



