
 ANGEBOTE 

� FÜR MENSCHEN MIT PROBLEMEN IM 
ZUSAMMENHANG MIT SUCHTMITTELN  

� FÜR ANGEHÖRIGE 
� ZUR SUCHTPRÄVENTION 

 
GESUNDHEITSAMT ROSTOCK   
Internet: www.rostock.de 
Paulstraße 22, 18055 Rostock  
E-Mail gesundheitsamt@rostock.de  
 

SUCHT- UND PSYCHIATRIEKOORDINATION 
Dr. Antje Wrociszewski 
Tel. 0381 381 5346 � Fax 0381 381 5390 
 

KOORDINATORIN SUCHTPRÄVENTION 
Frau D. Donath 
Tel. 0381 381 5305, Fax 0381 381 5390 

 

SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST 
BERATUNG � VERMITTLUNG � BEGUTACHTUNG 
Termine über Sekretariat  
Tel. 0381 381 5347 � Fax 0381 381 5350 
SPRECHZEITEN 
Dienstag     8-12 Uhr und 13-18 Uhr 
Donnerstag 8-12 Uhr und nach Vereinbarung 
AUßENSPRECHSTUNDE NORD-WEST 
Hans-Fallada-Str. 1, 18069 Rostock � Tel. 0381 381 5410 
SPRECHZEITEN 
Mittwoch     13-15 Uhr 
Donnerstag 13-16 Uhr und nach Vereinbarung 
 

AMT FÜR JUGEND, SOZIALES UND ASYL 
ABTEILUNG EINGLIEDERUNGSHILFE  
FACHBERATUNG EINGLIEDERUNGSHILFE FÜR SEELISCH 
BEHINDERTE VOLLJÄHRIGE NACH SGB IX/XII 
Fachberaterin Ramona Braatz 
St.-Georg-Str. 109 (Haus II), 18055 Rostock 
Tel. 0381 3815447 � Fax 0381 3819509 

 

SUCHTBERATUNGS- UND BEHANDLUNGSSTELLEN 
DAS SPEKTRUM DER BERATUNGSSTELLEN UMFASST INFORMATIONEN, 
BERATUNG, VERMITTLUNG IN ENTGIFTUNG UND THERAPIE, AMBULANTE 
THERAPIE UND NACHSORGE, HILFE FÜR ANGEHÖRIGE, GRUPPENANGEBOTE, 
SELBSTHILFEGRUPPEN, VERHALTENSTHERAPEUTISCHE MPU-BERATUNG UND 
-VORBEREITUNG FÜR VERKEHRSAUFFÄLLIGE KRAFTFAHRER MIT PUNKTEN UND 
STRAFTATEN. 
AUS AKTUELLEN ANLASS KANN ES SEIN, DASS ALLE 
SPRECHSTUNDEN BIS AUF WEITERES NICHT BZW. ONLINE 
STATTFINDEN. BITTE ERKUNDIGEN SIE SICH BEI DER 
JEWEILIGEN INSTITUTION! 
CARITASVERBAND FÜR DAS ERZBISTUM HAMBURG E.V. 
REGION ROSTOCK FACHDIENST SUCHTHILFE  
Internet: www.caritas-mecklenburg.de/suchthilfe-rostock 
BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE: ALKOHOL � DROGEN � MEDIKAMENTE � 
GLÜCKSPIEL � ANGEHÖRIGE � FRAUEN � KINDER � JUGENDLICHE 
August-Bebel-Straße 2, 18055 Rostock 
Tel. 0381 25232 � Fax 0381 2523250 
E-Mail: Suchtberatung@caritas-im-norden.de 
SPRECHZEITEN 
Montag und Donnerstag 9-12 Uhr und 13-17 Uhr 
Dienstag und Mittwoch   9-12 Uhr und 13-18 Uhr 
Freitag                            9-12 Uhr und nach Vereinbarung 
 

EVANGELISCHE SUCHTBERATUNG ROSTOCK GMBH 
SUCHTBERATUNGSSTELLE AM WASSERTURM 
Internet: www.suchthilfe-rostock.de BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE: 
ALKOHOL � MEDIKAMENTE � DROGEN � ESSSTÖRUNGEN � MEDIENSUCHT 
Dalwitzhofer Weg 1, 18055 Rostock 
Tel. 0381 455128 � Fax 0381 455129 
E-Mail: info@suchthilfe-rostock.de  
SPRECHZEITEN 
Montag, Mittwoch u. Donnerstag 9-12 Uhr und 13-17 Uhr 
Dienstag                                         9-12 Uhr und 13-18 Uhr 
Freitag                                            9-12 Uhr  
und nach Vereinbarung 
AUßENSPRECHSTUNDE GROß KLEIN 
Kleiner Warnowdamm 1B, 18109 Rostock � Tel. 0381 4034139 
SPRECHZEITEN 
Montag 9-12 und 13-18 Uhr  
Freitag  9-15 Uhr 

 
SUCHTBERATUNGS- UND BEHANDLUNGSSTELLE DER 
VOLKSSOLIDARITÄT E.V. 
Internet: www.suchtberatung-rostock.de 
BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE: ALKOHOL � MEDIKAMENTE � DROGEN � 
RAUCHERENTWÖHNUNG � SCHWERPUNKTBERATUNGSSTELLE GLÜCKSSPIELSUCHT  
Goethestraße 16, 18055 Rostock 
Tel. 0381 4923441 � Fax 0381 2034680 
E-Mail: suchtberatung-hro@volkssolidaritaet.de 
SPRECHZEITEN 
Montag und Dienstag         9-12 Uhr und 13-18 Uhr 
Mittwoch und Donnerstag 9-12 Uhr und 13-17 Uhr 
Freitag                                 9-12 Uhr und nach Vereinbarung 
AUßENSPRECHSTUNDE DIERKOW 
Kurt-Schumacher-Ring 160 (SBZ), 18146 Rostock  
Tel. 0381 4923441 
SPRECHZEIT 
Dienstag 9-12 Uhr  

 
MEDIATIONSSTELLE ROSTOCK 
SCHWERPUNKTE (AUCH FÜR KINDER UND JUGENDLICHE): 
ÄNGSTE, ZWANGSSTÖRUNGEN, DEPRESSION INSBESONDERE NACH BURNOUT, 
TRAUMATA; ARBEIT MIT ANGEHÖRIGEN PSYCHISCH ERKRANKTER MENSCHEN 
Hinter der Mauer 2 (Kuhtor), 18055 Rostock  
Tel. 0381 20389906  
Termine nach Vereinbarung, auch abends 
 

UNIVERSITÄTSMEDIZIN ROSTOCK  
ZENTRUM FÜR NERVENHEILKUNDE 
KLINIK UND POLIKLINIK FÜR PSYCHIATRIE UND 
PSYCHOTHERAPIE 
Gehlsheimer Straße 20, 18147 Rostock 
Internet: www.psychiatrie.med.uni-rostock.de 
STATION P3 
QUALIFIZIERTE ENTZUGS- UND MOTIVATIONSBEHANDLUNG VON ALKOHOL-, 
MEDIKAMENTEN- UND THC-ABHÄNGIGEN FRAUEN UND MÄNNERN IM 
MULTIMODALEN THERAPIESETTING. 
DAUER DER STATIONÄREN BEHANDLUNG: 7 - 21 TAGE 
Einweisung erfolgt in der Regel über den Hausarzt. 
Aufnahmetermine unter Tel. 0381 494 4905 
 
PSYCHIATRISCHE INSTITUTSAMBULANZ 
AMBULANTE WEITERBEHANDLUNG VON SUCHTKRANKEN, ERSTKONTAKT UND 
MOTIVATION SOWIE DIAGNOSTIK BEI VERDACHT AUF SUBSTANZABHÄNGIGKEIT BEI 
ERWACHSENEN. 
SPRECHSTUNDE FÜR ABHÄNGIGKEITSERKRANKUNGEN 
Gehlsheimer Straße 20, 18147 Rostock 
Termine unter Tel. 0381 494-9689 

 
 
 
 
 
 
 

 



KINDER- UND JUGENDKLINIK 
HILFEN BIS EINSCHLIEßLICH 18. LEBENSJAHR.  
NOTFALLVERSORGUNG BEI INTOXIKATIONEN MIT ALKOHOL UND DROGEN UND 
ENTGIFTUNG ÜBER DIE PÄDIATRISCHE INTENSIVMEDIZIN 
Rembrandtstraße 16/17, 18057 Rostock 
Tel. 0381 494-7122/-7123 
 

TAGESKLINIKEN 
GESELLSCHAFT FÜR GESUNDHEIT UND PÄDAGOGIK MBH 
(KURZ: GGP MBH ROSTOCK) 
TAGESKLINIK FÜR PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE  
TEILSTATIONÄRE EINRICHTUNG MIT EINEM BEHANDLUNGSANGEBOT FÜR 
MENSCHEN MIT SCHIZOPHRENEN, SCHIZOAFFEKTIVEN UND BIPOLAREN  
PSYCHOSEN MIT KOMORBIDER SUCHTERKRANKUNG, PERSÖNLICHKEITS-
STÖRUNGEN MIT ODER OHNE SUCHTERKRANKUNG 
Hannes-Meyer-Platz 27, 18147 Rostock 
Tel. 0381 600 68 50 � Fax  0381 600 68 515 
 
REHA-TAGESKLINIK DES FRIEDRICH PETERSEN 
REHABILITATIONSZENTRUMS ROSTOCK FÜR ABHÄNGIG-
KEITSERKRANKUNGEN 
EVANGELISCHE SUCHTKRANKENHILFE MECKLENBURG-
VORPOMMERN GGMBH 
Internet: www.friedrich-petersen-rehabilitationszentrum.de 
Kleiner Warnowdamm 1B, 18109 Rostock  
Tel. 0381 4034-0 � Fax 0381 4034-101 
E-Mail: info@fpr-rostock.de 
 
MEDIZINISCHE VERSORGUNG DURCH 
NIEDERGELASSENE ÄRZTE 
ANSPRECHPARTNER BEI DROGENPROBLEMEN KÖNNEN ALLE PRAKTIZIERENDEN 
ÄRZTE WÄHREND DER AUSGEWIESENEN SPRECHSTUNDEN SEIN. 
SCHWERPUNKTPRAXIS SUCHT  
HERR M. FÖRSTER, FACHARZT FÜR ALLGEMEINMEDIZIN  
(Zulassung zur Substitution) 
Doberaner Straße 43 b, 18057 Rostock � Tel. 0381 2006000 
 

STATIONÄRE HILFEN 
FRIEDRICH PETERSEN REHABILITATIONSZENTRUM ROSTOCK 
REHABILITATIONSZENTRUM FÜR  
ABHÄNGIGKEITSERKRANKUNGEN 
EVANGELISCHE SUCHTKRANKENHILFE MECKLENBURG-
VORPOMMERN GGMBH 
Internet: www.friedrich-petersen-rehabilitationszentrum.de 
STATIONÄRE UND TAGESKLINISCHE BEHANDLUNG BEI ALKOHOL- UND 
MEDIKAMENTENABHÄNGIGKEIT. MEHRFACHABHÄNGIGKEIT NUR, WENN 
ALKOHOL ODER MEDIKAMENTE IM VORDERGRUND STEHEN.  
AB 18 JAHRE � DAUER DER BEHANDLUNG: 12 WOCHEN � FESTIGUNG: 6 WOCHEN  
Kleiner Warnowdamm 1B, 18109 Rostock  
Tel. 0381 4034-0 � Fax 0381 4034-101 
E-Mail: info@fpr-rostock.de 
 
UNTERSTÜTZUNG TAGESSTRUKTURIERUNG 
EINRICHTUNGEN 
DIAKONIE ROSTOCKER STADTMISSION E.V. 
TAGESSTÄTTE „PAULUS“  
FÜR MENSCHEN MIT EINER CHRONIFIZIERTEN ALKOHOL- ODER SUCHTER-
KRANKUNG UND PSYCHISCHER ERKRANKUNG 
Hawermannweg 17, 18069 Rostock � Tel. 0381 8651910 
E-Mail: paulus@rostocker-stadtmission.de 
ÖFFNUNGSZEITEN  Montag - Freitag 8 - 16 Uhr 
 
 

 

VOLKSSOLIDARITÄT ROSTOCK-STADT E.V. 
BEGEGNUNGSSTÄTTE BAHNSTEIG 1 
TAGESCAFÉ � WÄSCHE WASCHEN UND TROCKNEN � DUSCHEN �NIEDRIG-
SCHWELLIGE BERATUNG UND UNTERSTÜTZUNGSLEISTUNGEN IN ALLEN 
LEBENSLAGEN  � AUFBAU UND ERHALT SOZIALER KONTAKTE � MÖGLICH-
KEITEN DER FREIZEITGESTALTUNG 
Budapester Straße 7, 18057 Rostock � Tel. 0381 4923661 
ÖFFNUNGSZEITEN 
Montag – Freitag  8 - 16 Uhr inkl. Feiertage unter der Woche 
Sonnabend - Sonntag 11.30 – 13 Uhr nur Essenausgabe 
 

KONTAKTLADEN & STREETWORK 
CARITASVERBAND FÜR DAS ERZBISTUM HAMBURG E.V.  
REGION ROSTOCK  FACHDIENST SUCHTHILFE 
Internet: www.caritas-mecklenburg.de/suchthilfe-rostock 
ANGEBOT FÜR DROGENGEFÄHRDETE UND -ABHÄNGIGE KINDER UND JUGEND-
LICHE SOWIE ERWACHSENE. WASCHEN �DUSCHEN� REDEN UND ENTSPAN-
NEN � ALLGEMEINE INFOS ZU DROGEN � KONTAKTE FINDEN � SAFER-USE-
BERATUNG & HILFE � ESSEN � SPRITZENTAUSCH � VERMITTLUNG IN ANDERE 
EINRICHTUNGEN. 
August-Bebel-Straße 2, 18055 Rostock 
Tel. 0381 252344 � Fax 0381 2523250 
E-Mail: kontaktladen-hro@caritas-im-norden.de 
ÖFFNUNGSZEITEN 
Montag, Donnerstag und Freitag  13   -   16 Uhr 
Mittwoch                                         13   -   15 Uhr 
Dienstag offene Sprechzeit          11.30 - 13 Uhr 
 

BEGEGNUNGSSTÄTTEN DES ABSTINENZVEREINS 
TROCKENDOCK E.V. 
GROß KLEIN  
Taklerring 41, 18109 Rostock � Tel. 0381 1205159 
Öffnungszeiten Montag - Freitag              10-18 Uhr 
                          Sonnabend und Sonntag 15-18 Uhr 
STADTMITTE 
Dalwitzhofer Weg 1a, 18055 Rostock � Tel. 0381 4590807 
ÖFFNUNGSZEITEN Montag - Freitag 10 - 16 Uhr 
An Feiertagen ist immer eine Begegnungsstätte geöffnet! 
 

UNTERSTÜTZUNG ZUM WOHNEN � NACHSORGE 
EINRICHTUNGEN 
GGP MBH ROSTOCK  
SOZIALPSYCHIATRISCHE SUCHTKRANKENHILFE  
Internet: www.ggp-rostock.de 
AMBULANT BETREUTES WOHNEN FÜR MEHRFACH BEEINTRÄCHTIGTE 
ABHÄNGIGKEITSKRANKE MENSCHEN, DIE DIE ABSTINENZ NOCH NICHT ZUM 
ZIEL HABEN. SOZIALPSYCHIATRISCHE UND SUCHTTHERAPEUTISCHE BERATUNG 
UND UNTERSTÜTZUNG IN WOHNGEMEINSCHAFTEN UND IN DER EIGENEN 
HÄUSLICHKEIT.  
Alte Warnemünder Chaussee 38, 18119 Rostock 
TEL.  0381 87700522 � FAX 0381 87700532 
E-Mail: ah-sucht@ggp-gruppe.de 
AMBULANTE WOHNGRUPPE FÜR MENSCHEN MIT 
ABHÄNGIGKEITSERKRANKUNGEN • AWG-CMA 
Alte Warnemünder Chaussee 38, 18109 Rostock 
Tel. 0381 87700522 � Fax 0381 87700532 
E-Mail: ah-sucht@ggp-gruppe.de 
 
EVANGELISCHE SUCHTBERATUNG ROSTOCK GGMBH 
BETREUTES WOHNEN  
Internet: www.suchthilfe-rostock.de  
FÜR SUCHTMITTELABHÄNGIGE, ABSTINENT LEBENDE MÄNNER UND FRAUEN AB 

18 JAHRE. ALKOHOL- UND DROGENFREIES WOHNEN IN EINER WOHNGRUPPE, 
SOZIAL-PÄDAGOGISCHE UND SOZIALTHERAPEUTISCHE BERATUNG UND 

BEGLEITUNG. 
Semmelweisstr. 2, 18059 Rostock � Tel./Fax  0381 7699181 
E-Mail: bewohnen@suchthilfe-rostock.de  

 



ABSTINENZVEREIN TROCKENDOCK E.V. 
VEREIN ABSTINENT LEBENDER ALKOHOLKRANKER  
Internet: www.trockendock-rostock.de 
BETREUTES WOHNEN  
FÜR ABSTINENZWILLIGE ALKOHOLKRANKE  MÄNNER IN 4 WOHNGRUPPEN,  
UM DAS „NORMALE“ LEBEN WIEDER ZU ERLERNEN. HILFE UND BEGLEITUNG 
ZUR FESTIGUNG DER ABSTINENZMOTIVATION, DAS LEBEN UND DEN HAUSHALT 
EIGENSTÄNDIG FÜHREN ZU KÖNNEN, UM SOZIALE UND BERUFLICHE 
INTEGRATION ZU ERLANGEN. 
Taklerring 41 , 18109 Rostock � Tel./Fax 0381-1205159  
 
SOZIALE INITIATIVE E.V. 
EINZEL BETREUTES WOHNEN  
FÜR SEELISCH BEHINDERTE MENSCHEN AUCH MIT DOPPELDIAGNOSE  �EBW 
Ludwigstr. 12a, 18055 Rostock � Tel. 0381 4001011 
 

DIAKONIE ROSTOCKER STADTMISSION E.V. 
AMBULANT BETREUTES WOHNEN � AUFSUCHENDE BETREUUNG  
FÜR MENSCHEN MIT ABHÄNGIGKEITSERKRANKUNGEN UND DEREN FOLGE-
ERKRANKUNGEN BZW. MIT EINER PSYCHISCHEN ERKRANKUNG UND DEREN 
FOLGEERKRANKUNGEN  
Hawermannweg 17, 18069 Rostock � Tel. 0381 8651910 
 
OBDACHLOSENHILFE ROSTOCK E.V. 
AMBULANTE BETREUTE WOHNGEMEINSCHAFTEN 
EINZEL BETREUTES WOHNEN 
FÜR CHRONISCH MEHRFACH BEEINTRÄCHTIGTE MENSCHEN MIT ABHÄNGIG- 
KEITSERKRANKUNGEN UND DEREN FOLGEERKRANKUNGEN BZW. MIT EINER 
PSYCHISCHEN ERKRANKUNG UND DEREN FOLGEERKRANKUNGEN 
Albert-Schweitzer-Str. 26, 18147 Rostock � Tel. 0381 697382 
 
CARITASVERBAND FÜR DAS ERZBISTUM HAMBURG E.V. 
REGION ROSTOCK FACHDIENST SUCHTHILFE  
AMBULANT BETREUTES WOHNEN 
FÜR FRAUEN UND MÄNNER AB 18 JAHREN MIT EINER SUCHTERKRANKUNG  
August-Bebel-Str. 2, 18055 Rostock � Tel. 0381 252323  
E-Mail: suchtberatung@caritas-im-norden.de 
 
ASB ARBEITER-SAMARITER-BUND  
KREISVERBAND BAD DOBERAN E.V. 
„GUSTAV-DIETRICH-HAUS“ NEUENDORF 
SOZIALTHERAPEUTISCHE LANGZEITNACHSORGEEINRICHTUNG 
FÜR CHRONISCH ALKOHOLABHÄNGIGE FRAUEN UND MÄNNER. 
Hauptstraße 22, 18184 Neuendorf 
Tel. 038204 67110 � Fax 038204 671130,  
E-Mail: zentrale@asb-dbr.de 
 
AUS AKTUELLEN ANLASS KANN ES SEIN, DASS ALLE 
VERANSTALTUNGEN UND SPRECHSTUNDEN BIS AUF 
WEITERES NICHT STATTFINDEN KÖNNEN. BITTE 
ERKUNDIGEN SIE SICH BEI DER JEWEILIGEN INSTITUTION! 
SELBSTHILFEVEREINE 
DIE SELBSTHILFE IN GRUPPEN IST EINE DER WIRKSAMSTEN FORMEN, EINE 

DAUERHAFTE UND ZUFRIEDENE ABSTINENZ ZU LEBEN. ES GEHT DARUM, EIGENE 

ERFAHRUNGEN MIT EINER ABHÄNGIGKEIT ZU TEILEN UND VON DEN 

ERFAHRUNGEN ANDERER ZU PROFITIEREN. NEBEN DEN SELBSTHILFEVEREINEN 

SIND VIELE SELBSTHILFEGRUPPEN FÜR BETROFFENE UND ANGEHÖRIGE IN DEN 

SUCHTBERATUNGS- UND BEHANDLUNGSSTELLEN ANSÄSSIG. INFORMATIONEN 

ERHALTEN SIE AUCH ÜBER DIE SELBSTHILFEKONTAKTSTELLE. 
Internet: www.selbsthilfe-mv.de 
SELBSTHILFEKONTAKTSTELLE  
Kuphalstraße 77 (RFZ), 18069 Rostock�Tel./Fax  0381 4904925 
E-Mail: info@selbsthilfe-rostock.de 
Internet: www.selbsthilfe-rostock.de 
 

ABSTINENZVEREIN TROCKENDOCK E.V. 
VEREIN ABSTINENT LEBENDER ALKOHOLKRANKER 
Internet: www.trockendock-rostock.de 
SELBSTHILFEGRUPPEN IN GROß KLEIN � LICHTENHAGEN � STADTMITTE  
FÜR BETROFFENE UND ANGEHÖRIGE � EINZEL- ODER GRUPPENGESPRÄCHE � 

ANGEBOTE ZUR FREIZEITGESTALTUNG. 
INFORMATIONEN UND ERSTE KONTAKTE 
Taklerring 41, 18109 Rostock � Tel. 0381 1205159 
ÖFFNUNGSZEITEN 
Montag - Donnerstag 10 - 18 Uhr 
Freitag                         10 - 15 Uhr 
Sonnabend nach Vereinbarung  
Sonntag ab 14.30 Uhr       
Dalwitzhofer Weg 1a, 18055 Rostock �Tel. 0381 4590807 

 
ANONYME ALKOHOLIKER IN ROSTOCK 
St.-Nikolai-Kirche zu Rostock, 8. Etage � Tel. 0381 85798040 
Treffpunkt: Mittwoch 19-21 Uhr 
  
SELBSTHILFEGRUPPEN 
BLAUES KREUZ – LANDESVERBAND –  
Ansprechpartner: Matthias Kohlstedt 
Rosenthaler Weg 9, 18292 Kuchelmiß � Tel. 038456 60418 
E-Mail: matthias.kohlstedt@blaues-kreuz.de  
SELBSTHILFEGRUPPEN FÜR BETROFFENE UND ANGEHÖRIGE IN ROSTOCK 

Dalwitzhofer Weg 1, 18055 Rostock, Suchtberatungsstelle 
Treffpunkt: jeden Mittwoch � 17 Uhr 
 

EVANGELISCHE SUCHTBERATUNG ROSTOCK GGMBH 
Dalwitzhofer Weg 1, 18055 Rostock 
Tel. 0381 455128 � Fax 0381 455129 
SELBSTHILFEGRUPPEN ZUM THEMA ALKOHOL 
Treffpunkt: dienstags, mittwochs und donnerstags 
Voranmeldung unter Tel. 0381 455128 oder 
E-Mail: info@suchthilfe-rostock.de  

SELBSTHILFEGRUPPE FÜR ANGEHÖRIGE 
Dalwitzhofer Weg 1, 18055 Rostock 
Treffpunkt: jeden ersten Donnerstag im Monat � 18 Uhr 
OFFENE KONTAKTGRUPPE 
Dalwitzhofer Weg 1, 18055 Rostock 
Voranmeldung: Tel. 0381 455128 oder  
E-Mail: info@suchthilfe-rostock.de 
Treffpunkt: jeden Mittwoch � 17.00 Uhr 
SELBSTHILFE- UND MOTIVATIONSGRUPPE "MEDIEN" 
Dalwitzhofer Weg 1, 18055 Rostock 
Voranmeldung: Tel. 0381 455128 oder  
E-Mail: info@suchthilfe-rostock.de 
Treffpunkt: jeden 2. Mittwoch im Monat � 18.00 Uhr 
SELBSTHILFEGRUPPE ESSGRUPPE 
Dalwitzhofer Weg 1, 18055 Rostock 
Voranmeldung: Tel. 0381 455128 oder  
E-Mail: info@suchthilfe-rostock.de 
Treffpunkt: jeden Dienstag � 18.00 Uhr 
 

SUCHTBERATUNGS- UND BEHANDLUNGSSTELLE DER  
VOLKSSOLIDARITÄT E.V. 
Goethestraße 16, 18055 Rostock  
Tel. 0381 4923441, Fax 0381 2034680 
SPIELER-SELBSTHILFEGRUPPE 
Goethestraße 16,  18055 Rostock � Tel. 0381 4923441 
Treffpunkt: dienstags 14-tägig � 17 Uhr 
SELBSTHILFEGRUPPE MONTAG 
Treffpunkt: jeden Montag    � 16 Uhr � vorwiegend Alkohol  
SELBSTHILFEGRUPPE DIENSTAG 
Treffpunkt: jeden Dienstag  � 17 Uhr � vorwiegend Alkohol  
SELBSTHILFEGRUPPE MITTWOCH 
Treffpunkt: jeden Mittwoch � 16 Uhr � vorwiegend Alkohol  
 



 
 
SELBSTHILFE UND ANGELEITETE GESPRÄCHSGRUPPEN 
CARITASVERBAND FÜR DAS ERZBISTUM HAMBURG E.V. 
REGION ROSTOCK FACHDIENST SUCHTHILFE  
DIE SELBSTHILFEGRUPPEN FÜR ALKOHOL-, MEDIKAMENTEN-, DROGEN- UND 
GLÜCKSSPIELABHÄNGIGE, DIE SICH AN VERSCHIEDENEN ORTEN, KOORDINIERT 
DURCH DIE CARITAS, TREFFEN, SIND FREIE UND SELBSTVERANTWORTETE 
GRUPPEN. VORAUSSETZUNG: KONSUMFREI 
DIE KONTAKT- UND INFORMATIONSGRUPPE IN DER SUCHTBERATUNGSSTELLE 
IST EINE ANGELEITETE GRUPPE FÜR MENSCHEN, DIE IM UMGANG MIT 
SUCHTMITTELN ETWAS VERÄNDERN WOLLEN.  
jeweils dienstags       13 - 14.30 Uhr 
und donnerstags        17 - 18.30 Uhr 
August-Bebel-Straße 2, 18055 Rostock � Raum 5  
Tel. 0381 252323 

 

KONTAKT- UND INFORMATIONSGRUPPE 
LANDKREIS ROSTOCK 
Alter Markt 2, 18195 Tessin � Tel. 038205 654 40 
Treffpunkt: donnerstags 14tägig � 17 - 18.30 Uhr  

 

SELBSTHILFEGRUPPEN 
Ansprechpartner: Herr Kupler 
August-Bebel-Straße 2, 18055 Rostock � Tel. 0381 2523255  
E-Mail: klaus.kupler@caritas-im-norden.de 
SELBSTHILFEGRUPPE „MEDIKAMENTEN-SHG" 
August-Bebel-Straße 2, 18055 Rostock � Kontaktladen 
Tel. 0381 2523255 � Caritas Suchtberatungsstelle 
Treffpunkt: jeden 1. und 3. Montag im Monat � 17.30 - 19 Uhr  
SELBSTHILFEGRUPPE „MONTAGSGRUPPE"  
August-Bebel-Straße 2, 18055 Rostock � Raum 6 
Tel. 0381 2523255 � Caritas Suchtberatungsstelle 
Treffpunkt: jeden 2. und 4. Montag im Monat � 18 - 19.30 Uhr  
SELBSTHILFEGRUPPE "KREATIV STATT KATER"  
August-Bebel-Straße 2, 18055 Rostock � Keller 
Tel. 0381 2523255 � Caritas Suchtberatungsstelle 
Treffpunkt: Dienstag � 15 - 17 Uhr  
SELBSTHILFEGRUPPE "AUFWIND"  
August-Bebel-Str. 32b, 18055 Rostock � Brunnenhof 
Tel. 0381 2523255 � Caritas Suchtberatungsstelle 
Treffpunkt: dienstags, 14tägig � 18 - 19.30 Uhr 
SPIELERSELBSTHILFEGRUPPE "EX-CHANGE"  • GLÜCKSSPIEL 
August-Bebel-Straße 2, 18055 Rostock � Kontaktladen 
Tel. 0381 2523255 � Caritas Suchtberatungsstelle 
Treffpunkt: Dienstag � 18 - 19.30 Uhr  
SELBSTHILFEGRUPPE „ARCHE 09" 
August-Bebel-Str. 32b, 18055 Rostock � Brunnenhof 
Tel. 0381 2523255 � Caritas Suchtberatungsstelle 
Treffpunkt: Mittwoch � 17 - 18.30 Uhr 
SELBSTHILFEGRUPPE "VITA"  
August-Bebel-Straße 2, 18055 Rostock � Raum 6 
Tel. 0381 2523255 � Caritas Suchtberatungsstelle 
Treffpunkt: Mittwoch � 17 - 18.30 Uhr  
 SELBSTHILFEGRUPPE "BUDDELSCHIFF"  
Roald-Amundsen-Str. 24, 18 106 Rostock  
Ärztehaus EG Kirchenraum, Tel. 0174 9131916 
Treffpunkt: Mittwoch � 18.30 - 20 Uhr 
SELBSTHILFEGRUPPE "TROCKENE OASE"  
Hannes-Meyer-Platz 27, 18 146 Rostock � Rostock-Dierkow 
E-Mail: ksabelin@googlemail.com 
Treffpunkt: donnerstags 
                   14tägig, gerade Woche � 18 - 19.30 Uhr 
SELBSTHILFEGRUPPE "U 40" 
August-Bebel-Straße 2, 18055 Rostock �Kontaktladen 
Tel. 0381 2523255 • Caritas Suchtberatungsstelle 
Treffpunkt: donnerstags 
                   14tägig, ungerade Woche � 18.30 - 20 Uhr  
SELBSTHILFEGRUPPE "FREITAGSGRUPPE" 
August-Bebel-Straße 2, 18055 Rostock � Kontaktladen 
Tel. 0151-50828675 � Treffpunkt: Freitag 19- 20.30 Uhr  

 
 
SELBSTHILFEGRUPPE IM LANDKREIS ROSTOCK 
"DIE GRAAL-MÜTZEN" 
Kastanienallee 8, 18181 Graal-Müritz � Gemeindehaus Pniel 
Tel.: 038201 60396 oder 0177 4546609,  
E-Mail: gramue@gmx.de 
Treffpunkt: donnerstags � 14tägig � 17 - 18.30 Uhr 

 

ANGEHÖRIGENGRUPPEN 
ANGELEITETE GESPRÄCHSGRUPPE FÜR ANGEHÖRIGE 
CARITASVERBAND FÜR DAS ERZBISTUM HAMBURG E.V. 
REGION ROSTOCK FACHDIENST SUCHTHILFE  
August-Bebel-Straße 2, 18055 Rostock 
Tel. 0381 2523255 � Fax 0381 2523250 
SPRECHZEITEN  
Dienstag, 14-tägig gerade Woche � 16 - 17.30 Uhr � Raum 13 
ANGEHÖRIGENGRUPPE  
Treffpunkt: Dienstag � 14-tägig ungerade Woche 
                                       17 - 18.30 Uhr � Raum 6 
 

EVANGELISCHE SUCHTBERATUNG ROSTOCK GGMBH 
SELBSTHILFEGRUPPE FÜR ANGEHÖRIGE 
Dalwitzhofer Weg 1, 18055 Rostock 
Treffpunkt: jeden ersten Donnerstag im Monat � 18 Uhr 
 
ELTERNKREIS DROGENGEFÄHRDETER UND 
DROGENABHÄNGIGER JUGENDLICHER 
Ansprechpartnerin: Frau Birnbaum 
August-Bebel-Straße 2, 18055 Rostock � Tel. 0381 2523255 
E-Mail: elternkreis-rostock@gmx.de 
Treffpunkt: Dienstag � 14tägig � 18.45 - 20.15 Uhr � Raum 6 
 

FASD- ANGEHÖRIGENGRUPPE  
SHG- FASD- ANGEHÖRIGENGRUPPE  
Kontakt über: Herr Kupler � Tel. 0381 2523255 
PFZ, Kröpeliner Straße 16, 18055 Rostock 
E-Mail: SHG-FASD-Angehoerigen-Rostock@kabelmail.net 
Treffpunkt: jeden letzten Montag im Monat � 19.00 Uhr 
ZEITGEMÄßE ELTERNSELBSTHILFE- ELTERNKREIS 
SUCHTGEFÄHRDETER UND ABHÄNGIGER KINDER, 
JUGENDLICHER  
KONTAKT ÜBER SELBSTHILFEKONTAKTSTELLE  
Treffpunkt: jeden 4. Mittwoch im Monat � 18 Uhr 
Kuphalstraße 77 (RFZ), 18069 Rostock 
Gruppenraum Selbsthilfekontaktstelle 
  

SELBSTHILFE FÜR ANGEHÖRIGE 
ABSTINENZVEREIN TROCKENDOCK E.V. ROSTOCK 
Leiter Manfred Lippe � Tel. 0381 4590807 oder 1205159 
Treffpunkt: jeden Donnerstag � 18.00 Uhr  
Selbsthilfekontaktstelle Kuphalstraße 77, 18069 Rostock 

 

RAUCHERENTWÖHNUNG 
DAS RAUCHFREI PROGRAMM 
EIN GRUPPENPROGRAMM FÜR ALLE, DIE MIT DEM RAUCHEN AUFHÖREN 

WOLLEN, LANGFRISTIG RAUCHFREI LEBEN WOLLEN UND SICH PROFESSIONELLE 

UNTERSTÜTZUNG WÜNSCHEN. EIN MODERNES TABAKENTWÖHNUNGS-
PROGRAMM, DAS DEN ANFORDERUNGEN DER KRANKENKASSEN ENTSPRICHT. 
DIE TEILNEHMER/INNEN KÖNNEN VON DEN KRANKENKASSEN EINE 

FINANZIELLE FÖRDERUNG ERHALTEN.  
KONTAKT 
SUCHTBERATUNGS- UND BEHANDLUNGSSTELLE DER VOLKSSOLIDARITÄT E.V. 
Tel. 0381 4923441 
 

 
 



 
WEITERE ANGEBOTE KÖNNEN SIE AUCH BEI 
IHREM HAUSARZT, IHRER KRANKENKASSE ODER 
IN DEN SUCHTBERATUNGS- UND 
BEHANDLUNGSSTELLEN ERFRAGEN. 
 
MEDIENABHÄNGIGKEIT 
ÜBERSICHT ÜBER BERATUNGS- UND BEHANDLUNGSANGEBOTE 
Internet: www.fv-medienabhaengigkeit.de 

 
TERMINSERVICESTELLE DER KASSENÄRZTLICHEN 
VEREINIGUNG M-V � KVMV 
Internet: www.kvmv.info/patienten/hilfe_auf_einen_blick/ 
UNTERSTÜTZUNG VON PATIENTEN MIT EINER DRINGLICHEN ÜBERWEISUNG 

ZUR VERMITTLUNG VON FACHARZT- UND PSYCHOTHERAPIE-TERMINEN: 
Tel. 116 117 
Montag, Dienstag, Donnerstag 7-19 Uhr 
Mittwoch und Freitag 7-14 Uhr  

 
TELEFONISCHE HILFSANGEBOTE 
TELEFONSEELSORGE • KOSTENLOS 
Internet: www.telefonseelsorge.de  
TELEFONSEELSORGE: Tel. 0800 1110111* oder 0800 1110222* 

� in russischer Sprache                 Tel. 030 440308454* 
� Muslimisches Seelsorgetelefon Tel. 030 443509821* 
   * 24 Stunden  

NUMMER GEGEN KUMMER UND BEI SUCHT- UND DROGENPROBLEMEN 
Tel. 01805313031* (12 Cent/Min.)  

NICHTRAUCHERBERATUNG Tel. 01805313131* (12 Cent/Min.) 
*Bundesweit erreichbar rund um die Uhr 
 

HILFREICHE INTERNETSEITEN 
Internet:  www.elterninfo-alkohol.de 

 
SOFORTMAßNAHMEN ZUR LEBENSRETTUNG 
Feuerwehr/Rettungsdienst         112 

Hausbesuchsdienst bei Notfall  44411 

Polizei              110 

Schwerhörigen-Notfall-Fax     112 

Giftnotruf MV       0361 730730 
 

NOTIZEN 
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