Die wichtigsten HygienemalRnahmen

Haufiges und grundliches Handewaschen -
mind. 30 Sekunden lang

- Hande unter flieRendem Wasser befeuchten.

- Sorgfaltig einseifen.

- Dabel auf Fingerspitzen, Daumen und
/wischenraume achten.

- Grundlich abspulen und trocknen.

Halten Sie Abstand zu
anderen Menschen,
Idealerwelse zwel Meter.
Vermeiden Sie groRere
Menschenansammlungen.

Vermeiden Sie das
Handeschutteln und
andere Korperkontakte.

Niesen und husten Sie in
ein Taschentuch, zur Not
RIS auch in die Armbeuge.

3 Taschentucher sofort
entsorgen und moglichst
umgehend die Hande
waschen.

Beruhren Sie mit
ungewaschenen Handen
nicht den Mund, die Nase
und die Augen.
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