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Coronavirus Abklarung
Empfehlungen fiir die betroffene Person

Bei lhnen erfolgt gegenwartig eine Abklarung zum maglichen Vorliegen einer Coronavirus-
Infektion (SARS-CoV-2). Eine stationdre Unterbringung ist zurzeit nicht notwendig. Sie
erhalten eine Information Uber die Ergebnisse der Untersuchung, sobald die Diagnostik
abgeschlossen ist, bis dahin empfehlen wir ihnen folgende MalRinahmen:

1. Unterbringung und Kontakte

o Stellen Sie nach Mdoglichkeit eine Einzelunterbringung in einem gut beliftbaren
Einzelraum/ Zimmer sicher. Empfohlen ist regelmaRiges Luften in allen Rdumen, in
denen Sie sich aufhalten.

e Begrenzen Sie die Anzahl und Enge lhrer Kontakte bestmdglich, insbesondere
gegeniber Personen, die einer Risikogruppe angehéren (Immunsupprimierte,
chronische Kranke, dltere Personen). Empfangen Sie keinen unnétigen Besuch.

e Haushaltspersonen und eventuelle Besucher sollten sich in anderen Rdumen
aufhalten oder, falls dies nicht moglich ist, einen Mindestabstand von mindestens 1
m — 2 m zu lhnen einhalten. Alternativ: Die Nutzung gemeinsamer Raume sollte auf
ein Minimum begrenzt werden und moglichst zeitlich getrennt erfolgen.

e Stellen Sie sicher, dass Rdume, die von mehreren Personen genutzt werden (z.B.
Kiche, Bad) regelmalig gut gellftet werden.

2. HygienemalRnahmen

Wie bei Influenza und anderen akuten Atemwegsinfektionen schiitzen Husten- und Nies-
Etikette, gute Handehygiene sowie Abstand zu solchen Erkrankten (ca. 1 bis 2 Meter) auch
vor einer Ubertragung des neuartigen Coronavirus.

Handehygiene:

e Héandehygiene sollte vor und nach der Zubereitung von Speisen, vor dem Essen, nach
dem Toilettengang und immer dann durchgefiihrt werden, wenn die Hande sichtbar
schmutzig sind. Fiihren Sie die Handehygiene mit Wasser und Seife durch.

e Bei Verwendung von Wasser und Seife sind Einweg-Papiertiicher zum Trocknen der
Hande das Mittel der Wahl. Wenn nicht verfligbar, verwenden Sie Handtiicher und
tauschen Sie diese aus, wenn sie feucht sind.

e Gesunde sollten nicht dieselben Handtlicher verwenden wie Erkrankte.


https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/

Husten- und Nies-Etikette:

Husten- und Nies-Etikette sollte jederzeit von allen, insbesondere von kranken Personen,
praktiziert werden. Sie umfasst das Abdecken von Mund und Nase wahrend des Hustens
oder Niesens mit Taschentlichern oder gebeugtem Ellbogen, gefolgt von Hiandehygiene.

Entsorgen Sie Materialien, die zum Abdecken von Mund oder Nase verwendet
werden, oder reinigen Sie sie nach Gebrauch entsprechend.

Taschentiicher und andere Abfille, die von kranken Personen oder bei der Pflege von
kranken Personen erzeugt wurden, sollten vor der Entsorgung mit anderem Hausmiill
in einem mit einer Auskleidung versehenen Behalter im Krankenzimmer aufbewahrt
werden.

3. Vorgehen bei akuter Zunahme der Beschwerden

Bei einer akuten Zunahme l|hrer Beschwerden sollten Sie |hren behandelnden
Hausarzt/ihre behandelnde Hauséarztin  kontaktieren oder im Notfall die
Rettungsleitstelle informieren (Telefon 112).

Sie werden von uns umgehend telefonisch kontaktiert, wenn in dem Abstrich Coronavirus
nachweisbar ist. Bei unauffalligem Befund erfolgt von unserer Seite keine Riickmeldung.

Sollten Sie einen schriftlichen Befund lhres Untersuchungsergebnisses bendtigen (z.B.
fir den Arbeitgeber oder einen Reiseantritt), konnen Sie die Hanse- und
Universitatsstadt Rostock, Abteilung Hygiene und Infektionsschutz per E-Mail

Aktuelle Informationen zu dem Coronavirus-Ausbruchsgeschehen erhalten Sie auf folgenden

Seiten:

Gesundheitsamt Rostock:
https://rathaus.rostock.de/de/service/aemter/gesundheitsamt/257017
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BzgA):
www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-cov-2.html

Landesamt fiir Gesundheit und Soziales (LAGuS) in Mecklenburg-Vorpommern:
www.lagus.mv-regierung.de

Bundesministerium flr Gesundheit:
www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html

Robert-Koch Institut: www.rki.de

Wir wiinschen ihnen gute Besserung.
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