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Kontaktpersonen (KP) Management in Schulen 
Entscheidungsgrundlage für den Öffentlichen Gesundheitsdienst 

KP I  
  

RKI  Schulen – Schüler  Schulen – Lehrer 
      

Definition   Kumulativ mind. 15 min Gesichts-
Kontakt („Face-to-Face“), 
z. B. Personen im direkten 
Gespräch  

 Direkter Kontakt zu Sekreten oder 
Körperflüssigkeiten 

 Aufenthalt > 30 Minuten in einem 
nicht ausreichend belüfteten Raum  

 Teil der betroffenen definierten Gruppe innerhalb der 

Schule (lt. Hygieneplan Schulen) unter der 

Voraussetzung das die Trennung der Gruppen 

konsequent umgesetzt wurde 

 Ggf., bei guter Trennung innerhalb einer betroffenen 
definierten Gruppe (z. B. Trennung von Schulklassen 
auch in den Pausen), auch „Kleingruppen“ wie 
Schulklassen oder einzelne Klassenstufen möglich – 
Entscheidung des zuständigen GA nach Situation in 
der Einrichtung 

  Unterricht in einer betroffenen Gruppe 

mit infiziertem Schüler innerhalb der 

letzten 2 Tage vor Diagnosestellung (bei 

asymptomatischen = Testtag; bei 

symptomatischen = Tag des 

Symptombeginns) des Indexfalls 

 Lehrer oder anderer Mitarbeiter der 
Schule mit direktem Kontakt zu 
einzelnem betroffenen Schüler von 
kumulativ mehr als 15 min gemäß der 
Definition des RKI 

  

Schulen – Gruppe KP I (Schüler und Lehrer) 
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Maßnahmen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Häusliche Quarantäne 

 Die Durchführung eines Screenings 
bei hohem Infektionsgeschehen 
und/oder die Schließung der 
gesamten Einrichtung bei 
Ausbrüchen liegen im Ermessen 
des GÄ. 
 

 Gesundheitsüberwachung 

 Symptomatische Kontaktpersonen innerhalb der Schule sollen getestet werden. 

 Häusliche Quarantäne der KP I 

 Gesundheitsüberwachung bis Tag 14 nach letztem Kontakt 

 Testungen (am Tag 1 und/oder 7-9 Tage nach Ermittlung) als Einzelfallentscheidung und 

Anordnung des zuständigen GA unter Berücksichtigung der konkreten epidemiologischen, 

medizinischen und soziologischen Lage mit dem Ziel, die Einrichtungen möglichst offen zu halten 

bzw. die Quarantäne zu verkürzen. 

    

                                                            oder 

 

  

 

 Pos. Testergebnis bei ggf. 1. und/oder 2. Testung bei einem weiteren Schüler oder Lehrer – 

häusliche Absonderung und Symptomkontrolle der gesamten Gruppe bis Tag 14 nach letztem 

Kontakt mit dem Indexfall inklusive Gesundheitsüberwachung 

 Ausgabe von Informationsflyer zum Verhalten im Quarantänefall 

  

Grundregel: 
14 Tage Quarantäne ohne 
Testung und anschließend 
Wiederaufnahme 
Schulbetrieb wenn bis dahin 
Symptomfreiheit. 

Testung 7-9 Tage nach Ermittlung, 

Wiederaufnahme Schulbetrieb, frühestens ab 

Tag 10 nach letztem Kontakt mit dem Indexfall, 

wenn alle Testergebnisse – (Lehrer und Schüler 

der betroffenen Kohorte) negativ und weiterhin 

Symptomfreiheit besteht. 
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KP II  
  

RKI 

 

Schulen – Schüler  Schulen – Lehrer 
     

Definition   Personen kumulativ < 15-
Minuten face-to-face Kontakt 

 Keine längere Exposition 
(<30 Minuten) in Raum mit 
hoher Konzentration 
infektiöser Aerosole 

 Ggf. bei Kontakt mit Indexfall 
mit durchgehendem Tragen 
der MNB vom Indexfall und 
Kontaktperson 

 Schüler außerhalb der 
definierten Gruppe (z. B. 
eventuell Kontakt in Pausen, 
auf dem Gang, auf dem 
Schulweg u. ä.) 
Eigentlich keine KP im 
Sinne der RKI-Empfehlung! 

  Lehrer oder andere Mitarbeiter der Schule mit direktem Kontakt zu 
einzelnem betroffenen Schüler von kumulativ weniger als 15 min  
(z. B. Bibliothek, Essensausgabe, AG) gemäß der Definition des 
RKI 

 Lehrer oder andere Mitarbeiter der Schule ohne Unterricht in der 
betroffenen Gruppe aber Kontakt (z. B. Lehrerzimmer) mit Lehrer, 
der in der betroffenen Gruppe unterrichtet hat 
Bei Einhaltung des Mindestabstandes unter den Lehrern 
außerhalb des Unterrichts ( z. B. Lehrerzimmer, 
Besprechungen u. ä.) sowie dem Tragen der MNB außerhalb 
des Unterrichtes, keine KP im Sinne der RKI-Empfehlung! 

  

Schulen – Gruppe KP II (Schüler und Lehrer) 

   

Maßnahmen  Optional nach 
Risikoeinschätzung des GA 
Maßnahmen wie KP I 

 Keine häusliche Quarantäne  

 Kontaktreduzierung zu 
Dritten wo möglich 

 Häufiges Händewaschen 

 Einhaltung der 
Hustenetikette 

 Gesundheitsüberwachung 
bis Tag 14 (1x täglich 
Symptomkontrolle) 

 Führen eines Tagebuches 

 Hinweise zum Verhalten bei auftretender Symptomatik an die Eltern 

 Keine häusliche Quarantäne 

 Kontaktreduktion zu nicht zur Kohorte gehörenden Schülern 

 Bei Auftreten von Symptomatik innerhalb von 14 Tagen nach letztem Kontakt mit dem Indexfall: 

 Sofortige häusliche Quarantäne 

 Sofortige Testung 

 Bei pos. Testergebnis weiteres Vorgehen wie bei KP I 

 Bei neg. Testergebnis Aufhebung der häuslichen Quarantäne + weiter Symptomkontrolle bis Tag 14 
nach letztem Kontakt mit Indexfall 
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Vorgehen bei KP I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Testung an 
Tag 1 –

Einzelfall-    

entscheidung 

Häusliche 
Quarantäne + 
Symptom-
kontrolle bis 
14 Tage nach 
Kontakt 

Testung nach 7-9 
Tagen                 

Einzelfall-    

entscheidung  

aller Schüler der 

betroffenen Gruppe 

und der in den 2 

Tagen vorher in der 

Gruppe 

unterrichtenden 

Lehrer 

 

 

frühestens ab Tag 

10 nach letztem 

Kontakt 

Aufhebung der  

häuslichen 

Quarantäne und 

Wiederaufnahme 

Unterricht, wenn 

keine neuen 

symptomatischen 

Fälle 

Häusliche 

Quarantäne der 

betroffenen 

Schülergruppe und 

der 

unterrichtenden 

Lehrer bis Tag 14 

nach letzten 

Kontakt mit 

Indexfall + 

Symptomkontrolle 

Pos. 
Fall 

Index 

mind. 1 positiver 

Test bei KP 

(Schüler/Lehrer) 

Ohne Testung  

ohne pos. Test         

weiter häusliche 

Quarantäne 

ohne pos. Test         

weiter häusliche 

Quarantäne 
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Vorgehen bei KP II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
Tag 0  Tag 1 nach Ermittlung 14 Tage nach  

   letztem Kontakt 

Information und 
Sensibilisierung 

 

 
 

aller Schüler außerhalb der 

betroffenen Gruppe und aller 

Lehrer, die in den 2 Tagen 

vorher nicht in der Gruppe 

unterrichtet hatten 

 

Beendigung 

der 

Symptom-

kontrolle 
Pos. Fall 

Index 

mind. 1 positiver Test 

bei KP (Schüler/Lehrer) Sofortige Testung 

Häusliche 
Quarantäne + 
Symptomkontrolle 

aller Schüler der 

betroffenen Gruppe 

und aller Lehrer, 

die in den 2 Tagen 

vorher in der 

Gruppe unterrichtet 

hatten 

 

Auftreten von 

Symptomatik bei KP 

(Schüler/Lehrer) 

Aufhebung der 
häuslichen 
Quarantäne 

aller Schüler der 

betroffenen Gruppe 

und aller Lehrer, die in 

den 2 Tagen vorher in 

der Gruppe 

unterrichtet hatten 

 

ohne 

pos. 

Test 

Weiteres 

Vorgehen wie 

pos. Test Tag 1 

bei KP I 

für 14 Tage nach letztem Kontakt Symptomkontrolle 

innerhalb der 14 Tage nach letztem Kontakt keine Symptomatik bei 

Schülern und Lehrern 

 


