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Start GGMBH

Die START gGmbH setzen mit ihrer Arbeit flir mehr Kinderschutz vor allem auf Sensibilisierung und
Information. Um dieses ziel zu erreichen, sollen sich, neben Fachkraften, auch alle Menschen
angesprochen und informiert fiihlen. Deshalb begleiten sie ihre fachliche Arbeit durch gezielte
kommunikationsmaBnahmen, die sich u.a. direkt an Kinder und ihre Familien richten. Beispiele sind
die Ratgeberserie ,Kinderschutz-ABC”, der Interview-Blog ,,Der gelbe ball”“ und das online-Portal
,,KiSCHU-Stadt".

Flr die praktische Arbeit veréffentlichen die START gGmbH auch regelmaRig Publikationen, die unter
http://www.start-ggmbh.de/kiosk/ zum Download bereitstehen.

Das sehr erfolgreiche Bundesprogramm zur Férderung der Sprachkompetenz
kleiner Kinder erfahrt eine Neuauflage. , Lesestart — Drei Meilensteine fiir das Lesen” ist ein
Programm zur frithen Sprach- und Leseférderung, finanziert vom BMBF (Bundesministerium fiir
Bildung und Forschung) und durchgefiihrt von Stiftung Lesen. Dariber hinaus starkt es die Eltern-
Kind-Bindung und macht einfach allen Spal3. Die Stoffbeutel mit Blichern, Informationsmaterial etc.
werden Uber die Kinderarzte und, fir Kinder ab 3 Jahren, Gber die Bibliotheken verteilt.

Nahere Informationen zur LESESTART 1-2-3: www.stiftunglesen.de
https://www.youtube.com/watch?v=KPuWtzkbFkU

Das Netzwerk ,,Friihe Hilfen“ und die Stadtbibliothek Rostock bieten auch in diesem Jahr
wieder eine Weiterbildung zum Thema ,Friihkindliche Leseférderung” mit Frau Prof.
Siebert-Niebuhr an. Der Workshop findet am 10. und 11. November 2020 statt. Die
Anmeldung zum Workshop ist bei Andrea Krause, Stadtbibliothek Rostock, Tel. 0381 381-
2840 oder per E-Mail: andrea.krause@rostock.de moglich. Die Veranstaltung wird aus
Mitteln der Bundesstiftung Friihe Hilfen gefordert.

Fir FamiIienﬁ%

Die ,,Familieninfo MV* ist eine veranderte Neuauflage der bisherigen , Familienbotschaft MV*“. Das
Familienportal www.familieninfo-mv.de wurde nutzerfreundlicher und ansprechender gestaltet.

Hier finden Sie neben zahlreichen Informationen zu verschiedensten Fragen des Familienalltages auch
Ideen fiir wohnortnahe Freizeitaktivitaten.

Darliber hinaus werden aktuelle Hinweise zu Leistungen fiir die Familie gegeben.
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Die Beratungsstellen der Caritas und der Rostocker Stadtmission bieten lhnen auch weiterhin
Beratung und Unterstlitzung an zu den unterschiedlichsten Anliegen — Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung, Erziehungs- und Umgangsberatung, Mutter-/Vater-Kind-
Kurberatung, Beratung zu finanziellen Unterstitzungsmoglichkeiten... Bitte vereinbaren Sie
telefonisch einen Termin zum Erstgesprach. Kostenfrei, vertraulich.
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Deutsches
Friihe Hilfen in der Eltern- und Familienbildung der + E'?;‘ﬁg
DRK Familienbildungsstatte Mitte (BrahestraRe 37, 18055 Rostock)

Jede Lebensphase ist durch Besonderheiten gepragt. Ob Schwangerschaft, das erste Lebensjahr mit
Kind, mit jlingeren Kindern, mit Geschwisterkindern, mit Kindern in der Pubertat oder Leben im Alter
— mit Kursangeboten, Familienworkshops, Gesprachsrunden und Beratungsangeboten begleiten wir
Eltern, GrofReltern und Familien gern dabei.

Unsere folgenden Veranstaltungen der Friihen Hilfen finden gem3B der aktuellen
Hygienevorschriften statt - mit Anmeldung bzw. Terminvereinbarung.

¢ Themenrunden fiir Eltern: Wissen und Austausch rund um kindliches Schlafen, Schreien, Essen &
Verhalten (Trotzphasen) (z.B. 15.09.20; 13.10.20; 17.10.20; 15.12.20)

¢ Individuelle Beratung & Hilfe bei Regulationsproblemen fiir Eltern mit Sduglingen und
Kleinkindern

e Beratung zu allgemeinen Fragen der Erziehung

e PEKIiP’- Kurse fiir Eltern und ihr Kind im ersten Lebensjahr (Prager-Eltern-Kind-Programm — Spiel-,
Bewegungs- und Sinnesanregungen, Austausch)

¢ Miniclub- Spiel- & Bewegungsspal fir Eltern und ihre Kinder im Alter von 8 bis 18 Monaten

e Musik fiir Babys — Anregungen fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern im Alter von 3 bis 18
Monaten

e Babymassage — Eltern mit Babys im Alter von zwei bis sechs Monaten erlernen die Handgriffe der
wohltuenden und entspannenden Babymassage

o Fit fiirs Baby - korperlich fit und gut informiert fir die Geburt und die erste Zeit mit
Baby

o Geschwisterkurs — Vorbereitung fiir Geschwisterkinder auf die neue Familiensituation und als
Familie zusammenwachsen

e Triple P° — Liebend gern erziehen — ein Kurs zur Unterstiitzung der elterlichen Erziehungs-,
Beziehungs- und Alltagskompetenzen

¢ Mebhrlingseltern - Treffen, Austausch & Hilfe fiir Eltern mit Zwillingen/ Drillingen und Mehrlingen
im Alter von null bis sechs Jahren (z.B. 07.09.20; 05.10.20; 02.11.20; 07.12.20)

o Systemisches Elterncoaching — Starkung des familiaren Umfeldes fir Kinder - Begleitung und
Unterstiitzung fur Eltern/ Elternteile bei Schwierigkeiten oder Konflikten im Familiensystem

Weitere Informationen, Angebote, Termine und Ansprechpartner unter DRK Familienbildung
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