
 

Liebe Partnerinnen und Partner im Netzwerk Frühe Hilfen, 

 

Familie ist, wo das Leben beginnt und 

Liebe niemals endet.  

 

 

 

 

Das Netzwerk Frühe Hilfen in der Hansestadt- und Universitätsstadt Rostock bleibt auf Kurs 

und wird von der Netzwerkkoordinatorin Katrin Oldörp angeleitet und gesteuert. Ihr zur Seite 

stehen jeweils zwei Ansprechpartnerinnen für jede Region in Rostock.  

 

Netzwerkkoordinatorin Frühe Hilfen Frau Katrin Oldörp  

Amt für Jugend, Soziales und Asyl  

St.-Georg-Straße 109, Haus II, 18055 Rostock  

Tel. 0381 3811024, E-Mail: katrin.oldoerp@rostock.de 

 

Damit Sie auf dem Laufenden bleiben, erhalten Sie heute den aktuellen Newsletter für die 

Region Nord! Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Lesen!  

 

Informatives... 

Eckpunktepapier "Stillen als Ressource nutzen im Kontext der Frühen Hilfen" 

Das neue Eckpunkte Papier des Nationalen Zentrum Frühe Hilfen beschäftigt sich mit den 

Möglichkeiten, inwieweit Stillen auch über die Strukturen der Frühen Hilfen gefördert werden 

kann. Besonders für Familien in belasteten Lebenslagen und ihre Kinder ist es wichtig, ihnen 

den Zugang zum Stillen zu erleichtern. 

Ziel der Publikation ist es, die Bedeutung des Stillens sowie die Rahmenbedingungen für 

gelingendes Stillen darzustellen, damit es als Ressource im Kontext der Frühen Hilfen 

wahrgenommen und genutzt werden kann. Außerdem soll das Thema vermehrt in den Fokus 

gerückt werden, um Mütter beim Stillen zu unterstützen und Druck abzubauen. 

 

weitere Informationen und Download unter:  

https://www.fruehehilfen.de/fileadmin/user_upload/fruehehilfen.de/pdf/Publikation-NZFH-

Eckpunktepapier-Stillen-als-Ressource-nutzen-im-Kontext-der-FH.pdf 
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Kontakt:  Katrin Herold 

  Hebamme und Beauftragte für Stillen und Ernährung des    

  Landeshebammenverbandes M-V 

  Tel.: 0179-4569968 

 

Stadtweite Nachrichten/ 

Selbsthilfegruppe Kaiserschnittgeburt 
 
Die systemische Beraterin und Heilpraktikerin, Christina Lüth, bietet nun für alle Frauen eine 

offene Gruppe an, die nach einer Kaiserschnittgeburt Hilfe und Austausch suchen. Die 

Teilnehmerinnen erhalten Infos und Unterstützung sowie eine fachkundige Begleitung.  

 

Termin:  jeden Mittwoch, 10.30-12.00 Uhr 
Ort:   Geburtshaus, Am Vögenteich 13, 18057 Rostock 
Kosten:  3,50€ 
 
weitere Informationen und Anmeldung unter:  Christina Lüth 
                            Tel.: 0176 21503710 
                            E-Mail: christina@koerper-seele-leben.de 

 
Tipp: Frau Lüth bietet auch Schmetterlingsmassage & Baby „lesen“ an. 
 

 
FASD – Gesprächsreihe 
 

Aufbauend auf den Fachtag vom 30.05.2018 im Rathaus Rostock bietet das Pflege-Familien-

Zentrum der Caritas eine Gesprächsreihe mit Impulsreferaten zum Thema FASD (fätales 

Alkoholsyndrom) an. Neben Impulsreferaten soll auch der Gesprächsaustausch Inhalt dieser 

Treffen sein. Ziel ist es außerdem bei Bedarf eine Selbsthilfegruppe zu initiieren. Eingeladen 

sind alle Interessierten. 

 

Termine:  25.06., 27.08., 24.09., 29.10., 26.11.2018 

Uhrzeit:  19.00 Uhr 

Ort:  Pflege-Familienzentrum der Caritas, Kröpeliner Str. 16, 18057 Rostock 

 

Anmeldung und Rückfragen: 0381 87736210 

  

Es wird um Anmeldung zu den Veranstaltungen bis 2 Tage vor den jeweiligen Terminen 
gebeten! 

 

Vorgestellt 
 
Erziehungsberatungsstelle KJG im Klenow-Tor 

 

Als neu zusammengestelltes Team an verändertem Standort möchten wir dieses Forum 

nutzen, um unser Angebot kurz vorzustellen. 

Wir unterstützen Kinder, Jugendliche, Eltern und Großeltern sowie andere Bezugspersonen 

außerhalb der Familie im Umgang mit folgenden Themen: 

 

 



• Erziehungsfragen 

• Konflikten innerhalb der Familie 

• emotionalen oder sozialen Problemen des Kindes oder Jugendlichen 

• Probleme in Kita oder Schule 

• Trennung und Scheidung 

• Zusammenfinden in neuen Familiensystemen (Patchworkfamilie, Adoptiv- oder 
Pflegefamilie, Alleinerziehende) 

• Beratung zu Umgangsregelungen und begleiteter/geschützter Umgang 

• Fragen zu Anträgen und weiterführenden Unterstützungsmöglichkeiten 
 
Wir arbeiten im multiprofessionellen Team wertschätzend, allparteilich, ressourcen- und 

lösungsorientiert. Unser Angebot ist für die Klienten kostenlos und unterliegt der 

Schweigepflicht. 

 

Wenn Sie Fragen zu unserem Angebot haben oder Hilfesuchende an uns weiter vermitteln 

möchten, können Sie uns gerne unter der folgenden Adresse kontaktieren: 

 
Erziehungsberatung im Klenow-Tor 
Gemeinnützige Gesellschaft für Kinder und Jugendliche (KJG) 
Schiffbauerring 60 
18109 Rostock 
Tel.: 0381 – 12183973 
email: info@kjg-rostock.de 
www.kjg-rostock.de/erziehungsberatung 
 
Ansprechpartner: 
 
Judit Marzinke (Sozialpädagogin M.A.), Robert Stamm (Dipl.-Pädagoge) und Philipp Franke 
(Dipl.-Psychologe) 
 

Weiterbildungen und Fachtage 
 

Fachtag "Geflüchtete Familien und Frühe Hilfen"  

 

Geflüchtete Familien waren und sind vielfältigen Belastungen ausgesetzt und die Bewältigung 

ihrer Situation ist nicht leicht. Entsprechend groß sind die Herausforderungen der Fachkräfte 

Frühe Hilfen bei der Arbeit mit den Familien. Dabei geht oftmals der Blick für die Ressourcen 

innerhalb der Familie verloren.  

 

Ziel des Fachtages ist der Dialog zwischen Theorie und Praxis und überregionale Vernetzung 

von Praxisprojekten, um voneinander zu lernen. Leitende Fragen sind: Wie können die Frühen 

Hilfen angemessen auf die Bedarfe geflüchteter Familien reagieren? Wie kann die 

Lebenssituation der Familien in den bestehenden Unterstützungsnetzwerken und im System 

der Versorgung angemessen Berücksichtigung finden? 

  
Termin:  21.09.2018 von 9.00-16.30 Uhr 
Ort:  Goethe-Universität Frankfurt am Main, Norbert-Wollheim-Platz 1 
  Frankfurt am Main   
 
weitere Informationen und Anmeldung unter: 
https://www.fruehehilfen.de/fileadmin/user_upload/fruehehilfen.de/pdf/NZFH-Tagungsflyer-
Gefluechtete-Familien-und-FH.pdf 



 
Die Konferenzteilnahme ist kostenlos. Die Gesamtzahl der Teilnehmenden ist auf 200 
begrenzt. Anmeldeschluss ist der 02. Juli 2018. 

 
Rostocker Filmtage zum Thema „psychischer Erkrankungen“ 
 
Die 45-minütige Dokumentation von der Regisseurin, Andrea Rothenburg, berichtet über 

Kinder, die mit einem psychisch erkrankten Elternteil leben. Wie sie die Erkrankungen der 

Eltern empfinden, wie sie damit umgehen, wie eine Depression, Bipolare Störung oder eine 

Schizophrenie wahrgenommen wird. Die Kinder sprechen über ihre Erfahrungen, sind mutig 

und sagen: „Wir sind hier." 

 
Termin:  26.09.2018  
Zeit:  19.00 Uhr 
Ort:  li.wu. Lichtspieltheater Wundervoll – Metropol, Friedrichstraße 23,  
  18057  Rostock 
 
 

In eigener Sache/ 

 

Hiermit möchten wir Sie aufrufen, unser gut gepflegtes Netzwerk auch für Ihre Belange 

stärker zu nutzen. Daher an dieser Stelle unser Aufruf – nutzen Sie unseren Verteiler für 

die Weiterleitung Ihrer Angebote und Veranstaltungen.  

 

Wussten Sie schon? 

Neben den Newslettern, dem stadtweiten Fachtag und der Mitwirkung an Veranstaltungen, 

gibt es auch einzelfallbezogene Zusammenarbeit mit multiprofessionellen Fachkräften in 

unserer Region. Weitere Informationen zum Thema „Frühe Hilfen“ finden Sie auf der 

Internetseite der Hansestadt Rostock unter: www.rostock.de/fruehe.hilfen oder sprechen Sie 

uns doch einfach mal an. 

Ihre Regionale Ansprechpartnerinnen der Region Nord 

 
Elke Bohn 

SBZ Haus12 
ASB gGmbH 

Tel: 0381 1218118 
E-Mail: sbz-haus12@asb-kjh.de 

Anne Zilling 
Eltern- und Familienbildung 

Charisma e.V. 
Tel: 0381 2079161 

E-Mail: anne.zilling@charismarostock.de 


