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Morci'Aast

,Kinder, die man nicht liebt, werden Erwachsene, die nicht lieben.”
Peral S. Buck

Liebe Partnerinnen und Partner im Netzwerk Frihe Hilfen,

seit Beginn des Jahres 2015 wird das Netzwerk Frihe Hilfen in der Hansestadt Rostock von
Frau Katrin Oldorp angeleitet und gesteuert. |hr zur Seite stehen jeweils zwei
Ansprechpartnerinnen fur jede Region in Rostock.

Netzwerkkoordinatorin Frihe Hilfen Frau Katrin Old6rp

Amt fir Jugend, Soziales und Asyl

St.-Georg-StralRe 109, Haus Il, 18055 Rostock

Tel. 0381-3811024, E-Mail: katrin.oldoerp@rostock.de

Damit Sie auf dem Laufenden bleiben, erhalten Sie heute den aktuellen Newsletter flir unsere
Region Nordwest! Viel Freude beim Lesen!

Neuigkeiten aus dem Nordwesten

Sommerfeste 2018

Auch in diesem Jahr wird die warme Jahreszeit genutzt und gebthrend mit Netzwerkpartnern
und Familien gefeiert. Auch stadtweit sind Netzwerkpartner aus dem Rostocker Nordwesten
auf Festen und Veranstaltungen vertreten und laden zu Gesprachen und spannenden
Aktivitaten ein.
Save the Date:

04.07.2018 ,Rostock an einer langen Bank — Geschichte(n) aus den Stadtteilen®
(Stadtmitte — 800. Stadtgeburtstag)

05.07.2018 Sommerfest in Evershagen (Schulcampus)

31.08.2018 10 Jahre Mehrgenerationenhaus / Familienfest in Litten Klein
(Mehrgenerationenhaus IN VIA Rostock e.V.)

15.09.2018 Weltkindertagsfest im Rahmen der Woche der Kinderrrechte (Innenstadt)



Stadtweite Nachrichten

Ruckblick auf den Fachtag ,,Stress in der Schwangerschaft*

»Stress in der Schwangerschaft hinterlasst Spuren im Baby-Hirn®, dies ist eine von vielen
Erkenntnissen, welche im Rahmen des Fachtags thematisiert wurden.

Neben den interessanten Fachvortragen, gab es auch Zeit fur den interprofessionellen
Austausch.

Als Ausblick wurde von Herrn Dr. Olbertz (Chefarzt der Abteilung Neonatologie am Klinikum
Sldstadt) angekundigt, dass ein Screeningverfahren zZu psychosozialen
Belastungssituationen perspektivisch installiert wird, welches belastete Familien identifiziert,
gezielt unterstitzt und weiterflihrend ggf. in das Netzwerk ,Frihe Hilfen“ einbindet.

Die Tagung, welche am 7.3.2018 stattgefunden hatte, wurde vom Netzwerk vorgeburtliche
Diagnostik und dem Klinikum Sidstadt organisiert.

Die Tagungsdokumentation hierzu finden Sie im Anhang.

Mitterberatung im Gesundheitsamt-Was ist das eigentlich?

Frau Clemens ist die Ansprechpartnerin in der Mutterberatungsstelle des Gesundheitsamtes
Rostock.

Sie bietet Beratung und Unterstitzung bei Fragen rund um das Thema Gesundheitsforderung
von Kind und Eltern.

Sie hilft beim Ausfilllen der verschiedenen Antrdge und Formulare und vermittelt und
koordiniert bei Bedarf in weiterfiihrende Hilfen.

Kontakt: Katja Clemens
Paulstrale 22; 18055 Rostock; Zi: 1.15
Tel. 0381-5336

Im Anhang finden Sie den aktuellen Flyer.

Zahnarztlicher Kinderpass

Bereits in den ersten Lebensjahren werden die Grundlagen fur eine gesunde Zahn- und
Kieferentwicklung gelegt. Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass die kariesverursachenden
Bakterien erst mit dem Speichel auf das Kleinkind Gbertragen werden. Deshalb werden
schon zwei zahnarztliche Vorsorgeuntersuchungen wahrend der Schwangerschaft
empfohlen.

Um die Mundgesundheit friihzeitig zu férdern hat die Zahnarztekammer Mecklenburg-
Vorpommern gemeinsam mit der Kassenzahnérztlichen Vereinigung den zahnérztlichen
Kinderpass herausgebracht. Der Zahngesundheitspass dient zugleich als Erinnerungshilfe
und Informationsbroschire. Damit der Ausbruch von Karies vermieden werden kann, haben
die Herausgeber bereits Untersuchungen fur werdende Mitter und Sauglinge ab dem 6.
Lebensmonat vorgesehen.

Weitere Informationen und Download unter:
https://www.zaekmv.de/patienten/zahnaerztlicherkinderpass



Informatives

Zahngesundheitserziehung
»Also, Zahneputzen-das kann doch wohl jeder!”

Kinder an eine regelmafiige und richtige Mundhygiene zu gewthnen bedarf Geduld, Erfahrung
und Engagement. Zwar sind Eltern in der Hauptverantwortung, jedoch schaffen wir es
gemeinsam besser, die Gesundheit der Zahne unserer Kinder zu verbessern.

Das Thema ,Zahne und Zahnarzt” als etwas Selbstverstandliches zu betrachten und mit Spiel
und Spald zu verbinden, hilft daraus eine Gewohnheit fur Kinder werden zu lassen.

Zahnprophylaxehelferinnen kommen gern in den Kindergarten, in die Kinderkrippen oder auch
zu den Tagespflegepersonen und Gben mit den Kindern (ab 2 Jahre) spielerisch die richtige
Zahnputztechnik, die gerade fur Krippen- und Kindergartenkinder gut erlernbar ist, ein.

Learning by doing!

Es besteht die Mdglichkeit kostenfrei und unkompliziert mit Frau Hillmann einen Termin zu
vereinbaren, um mit ihr die bunte Vielfalt rund um die Zahnpflege zu besprechen.

Ansprechpartnerin: Manja Hillmann

Telefon: 381-5358

Falls Frau Hillmann telefonisch nicht zu erreichen ist, kbnnen Sie sie gern per E-Malil
kontaktieren: ga.zahnarzt@rostock.de

Sommertour der Ministerin Frau Drese

Wie im vergangenen Jahr wird die Ministerin an jeweils einem Tag (insgesamt an 8 Tagen)
in der Zeit vom 12. — 26. Juli 2018 Einrichtungen der sechs Landkreise und der beiden
kreisfreien Stadte in ihrer Sommertour besuchen.

In diesem Jahr méchte die Ministerin Institutionen aufsuchen, die im System der Frithen
Hilfen eigene Angebote vorhalten und/oder bereits als Kooperationspartner mit weiteren
Hilfen im Netzwerk aktiv sind.

Der Besuch der Ministerin Drese verstarkt die Offentlichkeitswirkung der Friihen Hilfen in
Rostock und in unserem Bundesland.

Wir freuen uns, dass Frau Drese unter anderem mit uns, den Regionalen Ansprechpartnern
des Nordwestens, in der Psychologischen Beratungsstelle der Diakonie Rostocker
Stadtmission ins Gesprach kommen mdchte, um zu erfahren, wie die Kooperation
fallbezogen oder auch fallunabhéngig umgesetzt wird.

Uberarbeitung Rostocker Ratgeber fiir (werdende) Eltern

Die Netzwerkkoordinatorin Friihe Hilfen Katrin Oldérp hat eine Redaktionsgruppe aus
Fachkraften unterschiedlichster Bereiche (u.a. Gesundheitsamt, Beratungsstelle, Hebammen,
Eltern- und Familienbildung) zur Uberarbeitung und Aktualisierung des Rostocker Ratgebers
fur (werdende) Eltern gegriindet. Bis zum Jahresende soll die neue Auflage erscheinen.

Bei Interesse an Elternratgebern kdnnen Sie sich gerne an uns oder direkt an Frau Oldorp
wenden (Kontakt — siehe Eingangstext).



(AB’GEDREHT-13. Rostocker Film- und Kulturtage

zu psychischen Erkrankungen

Vom 19.-26.09.2018 veranstaltet das Gesundheitsamt in Zusammenarbeit mit Vertretern des
sozialpsychiatrischen Versorgungssystems und der Selbsthilfe sowie mit Unterstiitzung des
li.wu die Filmtage. Es werden Dokumentationen, Spielfilme oder auch thematische Musik zum
Thema Depressionen zu sehen sein.

Das stadtweite Fachtreffen 2017 der Frihen Hilfen stand unter dem Thema: ,Wie kdnnen wir
psychisch belastete/erkrankte Eltern starken?“ Am Vorabend des Fachtages wurde der
Dokumentarfilm ,Wo bist du?“ von Frau Andrea Rothenburg gezeigt, welcher bereits im Vorfeld
sehr einfihlsam beschrieb, wie Jugendliche und junge Erwachsene die psychische
Erkrankung ihres Elternteils erlebten.

Am 26.09.2018 wird, im Rahmen 13. Rostocker Film- und Kulturtage, der neue Film von Frau
Rothenburg ,Wir sind hier” gezeigt. Auch in diesem Film kommen betroffene Kinder zu Wort
und es wird sich den Fragen gestellt: Was wiinschen sich die Kinder? Wie nehmen die Kinder
die Erkrankung des Elternteils wahr und was kann ein Kind tun, wenn es sich allein oder
Uberfordert fuhlt?

Im Anschluss an den Film wird Frau Wrociszewski, Koordinatorin flir Sucht und Psychiatrie,
eine Gesprachsrunde mit der Regisseurin, einem Vertreter des Landesverbandes Seelische
Gesundheit und weiteren Fachleuten, wie z.B. Vertretern aus dem Netzwerk Friihe Hilfen,
moderieren.

Weitere Informationen erhalten Sie im Anhang.

Weiterbildung und Fachtage

Kinderschutz im Dialog

Am 18.7.2018 ladt die Universitatsmedizin, Kinder- und Jugendklinik, ab 16.30 Uhr zum 1.
Rostocker Symposium medizinischer Kinderschutz ein.

Weitere Informationen finden Sie im Anhang.

In eigener Sache...

Hiermit moéchten wir Sie aufrufen, unser gut gepflegtes Netzwerk auch fur Ihre Belange
starker zu nutzen. Daher an dieser Stelle unser Aufruf — nutzen Sie unseren Verteiler fur
die Weiterleitung Ihrer Angebote und Veranstaltungen.

Ihre regionalen Ansprechpartnerinnen der Region Nordwest

llona Symanzik Maria Dahlke

Beratungsstelle der Diakonie RSM e.V. Eltern- & Familienbildung, Charisma e.V.
Stockholmer Straf3e 1, 18107 Rostock Eutiner Strale 20, 18109 Rostock

Tel. 0381-713008 Tel. 0381-2079161
E-Mail:psychberatung.lk@rostocker- E-Mail: familien@charismarostock.de

stadtmission.de



