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Das Schiff ist sicherer, wenn es bim Hafew Liegt. Doch
oafiur werden Schiffe nicht gebaut.

Paulo Coelho

LIEBE PARTNERINNEN UND PARTNER IM NETZWERK FRUHE HILFEN,

das Netzwerk Friihe Hilfen in der Hansestadt- und Universitatsstadt Rostock bleibt weiterhin auf Kurs
und nimmt die Wogen und Wellen, die das Leben uns bringt. Seit Beginn des Jahres 2015 wird es von
der Netzwerkkoordinatorin Frau Katrin Oldérp angeleitet und gesteuert.

Ihr zur Seite stehen jeweils zwei Ansprechpartnerinnen fiir jede Region in Rostock.

Elke Bohn Melanie Heller

SBZ Haus12 Kistenbabys Willkommen

ASB gGmbH Charisma e.V.

Tel: 0381 1218118 Tel: 0381 51831 und 0176 49451247

E-Mail: shz-haus12@asb-kjh.de E-Mail: heller@charismarostock.de

Neuigkeiten
= Aktuell ist der ASD (Allgemeiner Sozialer Dienst) fiir die Region Nord folgendermaRen zu
erreichen:

Torfbriicke, Wiethagen, A.-Tischbein-Str. 47/48 ASD-Nord@rostock.de
Markgrafenheide, Hohe Diine, Klenow-Tor Fax 318 2570
Hinrichshagen, Warnemiinde, 18109 Rostock
Diedrichshagen, GroR Klein, Schmarl

Stadtweite Nachrichten

+ Das in Rostock schon seit Jahren etablierte Projekt ,, wellcome” — Praktische Hilfe fiir
Familien mit einem Neugeborenen, wird ab dem 01.04. 2021 in die Tragerschaft der
Rostocker Stadtmission libergehen.

Ihre Ansprechpartnerin fiir ndhere Informationen ist: Frau Grit Emmerich, Tel.: 0381-
4613648, Rostocker Stadtmission.
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+ Abdem 01.04.2021 finden Eltern mit Beratungsbedarf bei Kindern mit
(exzessives Schreien, Schlafprobleme, Fitter- und Gedeihstorungen etc.) wieder Hilfe in der
DRK Familienbildungsstatte. Terminvereinbarungen sind ab sofort moglich.

+ Gerade in Zeiten von Covid-19 ist eine gute Mundhygiene wichtig. Eine gesunde Mundhéhle
ist immer eine bessere Immunbarriere als eine kranke Mundhohle.
Das jahrliche Motto des Tags der Zahngesundheit lautet: Dazu
werden Plakate u.a. an die Bibliotheken, ausgewahlte Apotheken und Stadtteilzentren verteilt.

YouTube Zahnputz-Zauberlied fiir die KAl plus-Methode
- Video KAI plus-Methode

* wurde, bedingt durch Corona, von den FuN-Teamer*innen aus Rostock
entwickelt.
Der Kurs bietet Eltern, Spielanregungen, kleine Impulse und Lieder fir zu Hause. In einer
Testphase mit Beratungsstellen und Familienhilfe wird das Format auch in der
Familienbegleitung erprobt. Qualifizierte FUN-Teamer*innen begleiten und unterstitzen die
Fachkrafte. Besonders Eltern, welche eine engere Betreuung bendtigen, kénnen so noch
einmal anders und konkreter begleitet werden.

- startet die Lenkungsgruppe Suchtpravention & Jugendschutz Rostock
einen Kreativwettbewerb zum Thema

',
Die Lenkungsgruppe bittet Berufsschiilerinnen und Berufsschiler sich mit dem Thema Alkohol
in der Schwangerschaft und dessen negativen Auswirkungen auf das Leben des noch
ungeborenen Kindes auseinanderzusetzen und Botschaften zu formulieren, die kreativ z.B. als
PLAKAT— MOTIV FUR EINE POSTKARTE- BILD - COMIC- KURZFILM -VIDEO Z.B.
ERKLARVIDEO — LIED/ RAP — MEME iiber das Thema aufkldren. Fiir ndhere Informationen,
kurze Mail an: Wir freuen uns Uber viele kreative Beitrage.

+ Viele wichtige Hinweise finden Sie auch auf der Internetseite

Auf der Internetseite stellt das
Nationale Zentrum Friihe Hilfen Ideen fiir Familien vor, die den Alltag erleichtern. Seit der ersten Phase
der Pandemie sind zahlreiche Ideen wie: ,,Mit Bohnen zu kleinen Glicksmomenten” ,Eine Gefuhlsuhr
basteln” und ,,.Schwimmende Wunschbliten“ hinzugekommen. Alle sind einfach umsetzbar.

Die Angebote gliedern sich in finf Rubriken: ,Gemeinsam etwas Schoénes tun!”, ,Stark werden und
stark bleiben!”, ,Als Eltern entspannt und gelassen bleiben!”, ,Dinge, die uns Hoffnung geben!” und
,Als Familie stark bleiben!”. Sie entstanden in Zusammenarbeit mit der Deutschen Gesellschaft fur
Systemische Therapie, Beratung und Familientherapie (DGSF) und werden weiter ausgebaut.
Fachkrafte im Bereich der Friihen Hilfen kdnnen das Material fir die eigene Arbeit nutzen und an Eltern
weitergeben.
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+

Fachtag zum Thema:

Der Fachtag am 01.09.2021 wird im Rathaussaal stattfinden. Die Einladung mit Programm wird
auf  www.lakost-mv.de veroffentlicht.  Interessierte, die die Einladung mit
Anmeldemoglichkeiten erhalten mochten, kénnen sich per Mail an info@lakost-mv.de
wenden.

Die Kinderschutzgruppe der Kinderklinik plant ein Symposium zum Thema
am 01.09.2021. Weitere Informationen folgen.

Der stadtweite Fachtag der Friihen Hilfen findet am 10.09.2021 zum Thema

statt.
Geplant sind Fachvortrage und thematische Workshops zum Vortrag von Frau Dr. Giel3en aus
dem vergangenen Jahr. AulRerdem wird Zeit fir den interdisziplindren Austausch geben sowie
einen Markt der Moglichkeiten. Nahere Informationen folgen.

des DJI fur das Jahr 2021. Familienwissen-
schaftliches Kolloquium zu verschiedenen Themen und Terminen immer mittwochs von
13.00 bis 14.00 Uhr als Webex-Konferenz.

16. April: Online Veranstaltung: Eltern-Kind-Bindung

08.Mai: Wachstum und Gedeihstérungen bei gestillten Sauglingen
31. Mai bis 1. Juni: Das Baby lesen - das Baby verstehen

16.Juli: Futterstorungen im Sauglings- und Kleinkindalter

Eine Offentlichkeitskampagne zum Thema zur Sensibilisierung der
Rechte von Kindern im Netz, mochte zu dem aktuellen und problematischen Thema — Posten
von Kinderfotos im Netz — sensibilisieren und zum Nachdenken anregen. Dazu wird im Juni und
im Dezember 2021 eine Plakat-Kampagne durchgefiihrt, zusatzlich ist eine City-Card
Kampagne geplant.

Begleitet wird die Offentlichkeitskampagne Ende August von zwei Fachveranstaltungen. Mit
drei Expert*innen koénnen jeweils die padagogischen Fachkrafte und Eltern ins Gesprach
kommen.

Sollten Sie Interesse an einer Fachveranstaltung oder den Plakaten fiir lhre Einrichtung haben,
dann melden Sie sich bei Frau Bech, der Fachkraft fiir Jugendschutz der Hanse- und
Universitatsstadt Rostock, unter folgender E-Mailadresse e melden.


http://www.lakost-mv.de/
https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/dasdji/veranstaltungen/20210121_Familie_am_Mittag_v7.pdf
https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/dasdji/veranstaltungen/20210121_Familie_am_Mittag_v7.pdf
https://akademie-ottenstein.de/fortbildungskalender/
mailto:monique.bech@rostock.de

Wir mochten, speziell fiir den Sozialraum Nord, weiterhin gute Ideen fiir die Friihen Hilfen
entwickeln. Dazu brauchen wir Ihre Mitarbeit! Melden Sie sich gerne mit Themen und Informationen

bei uns welche fiir das Netzwerk interessant sein konnten. Wir freuen uns tiber Riickmeldungen von
Ihnen.

Herzliche GriRe und bleiben Sie gesund!



