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„Kinder brauchen Zeit, offene Ohren, offene Herzen und wollen nicht abgespeist werden mit 

Fernsehen, Medien oder der Computerwelt“ (Christa Schyboll) 
 

                                                                             

Liebe Partnerinnen und Partner im Netzwerk Frühe Hilfen, 
 

seit Beginn des Jahres 2015 wird das Netzwerk Frühe Hilfen in der Hanse- und 
Universitätsstadt Rostock von Frau Katrin Oldörp koordiniert. 

 
In ihrer Region unserer Stadt stehen Ihnen zwei Ansprechpartner zur Seite. 

 
Julia Zeglat     Ilona Symanzik 
Charisma e.V.    Diakonie Rostocker Stadtmission 
Eltern- und Familienbildung  Psychologische Beratungsstelle 
Tel.: 0381/2079161    Tel.: 0381/713008 
E-Mail:     E-Mail: 
zeglat@charismarostock.de   psychberatung.lk@rostocker-stadtmission.de 

 
 
Neuigkeiten aus dem Nordwesten               
 

Wir, als Ihre Ansprechpartnerinnen für die Frühen Hilfen in der Region Nordwest, möchten 

Ihnen folgende Information zu unserer Erreichbarkeit zukommen lassen: 

Die Corona-Pandemie hatte und hat immer noch Auswirkungen auf unsere Arbeitssituation 

und Arbeitsweise. 

Die persönlichen Kontakte gilt es immer noch zu reduzieren, soweit dies zu vertreten ist. 

Wir sind telefonisch oder per E-Mail zu den gewohnten Sprechzeiten für Sie da. 

Persönliche Termine in unserem Büro werden wir nach vorheriger Absprache auch anbieten. 

Für die Psychologische Beratungsstelle gilt, dass Anmeldungen telefonisch erfolgen und 

weitere Absprachen und Termine je nach Bedarf persönlich, telefonisch oder per 

Videoberatung möglich sind. 

Für die Eltern- und Familienbildung gilt, dass Sie uns telefonisch sowie per Mail 

erreichen.  
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Die Veranstaltung „Infektionskrankheiten“ für Kitas und Kindertagespflegepersonen 

aus Nord/Nordwest wird 2021 nachgeholt 

Masern, Mumps oder auch Windpocken sind nur drei der zahlreichen Krankheiten, die 

Kinder täglich mit in die Kita bringen. Doch wie verhält man sich bei welcher Krankheit, was 

ist zu tun und ab wann gehört das Kind definitiv zurück ins Bett? 

Die Kinderärztin Frau Dr. Eggers wird dann alle Ihre Frage rund um das Thema 

Infektionskrankheiten in Kitas und Kindertagespflegeeinrichtungen näher beleuchten.  

 

Wann und Wo diese Veranstaltung im nächsten Jahr stattfinden wird, erfahren 
Sie dann hier im Newsletter! 

 

NEU! bei der Eltern- und Familienbildung Charisma e.V. 

Bei vielen ist er bereits bekannt und seit Mai nun Teil von der Eltern- und Familienbildung 

von Charisma, der Pikler Spielraum.  

Der Pikler Spielraum ist ein Angebot für Eltern mit Kindern vom 5. bis zum 18. Monat. Er 

bietet den Kindern Zeit, ihren eigenen Interessen in Spiel und Bewegung nachzugehen. 

Bewegungselemente und ausgewählte Spielmaterialien werden an das Entwicklungsniveau 

der Kinder angepasst und in ruhiger Umgebung erforscht und das soziale Miteinander 

gefördert. 

Weitere Informationen: krisch@charisimarostock.de oder unter 0381/2079161  

 

Väterarbeit Charisma e.V. 

Seit dem 1. Juni gibt es einen Mitarbeiter für die Väterarbeit bei der Eltern-und 
Familienbildung bei Charisma e.V. 

Robin Czarnecki bietet nun wieder Angebote für Väter und Ihre Kinder an. Unter anderem 
werden wieder Vater-Kind-Nachmittage sowie die Väterrunden stattfinden.  

Für weitere Informationen schauen Sie gerne auf der Homepage vorbei oder melden sich 
unter den folgenden Kontaktmöglichkeiten: vaeterarbeit@charismarostock.de oder unter 
0381/ 2079161  

 

 
Personalinformation bei den „Küstenbabys“ 

Marie Hagen verabschiedet sich in die Elternzeit. Für diese Zeit wird Frau Heller sie 
vertreten. 

Auch während dieser besonderen Zeit bieten Frau Lamprecht und Frau Heller weiterhin die 
Willkomensbesuche an und kommen gerne zu Eltern nach Hause und informieren über 
aktuelle Angebote rund um das Thema Familie in Rostock. 

 

Weitere Informationen: www.charismarostock.de/projekte/kueba.html oder unter 0381/ 51831 
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Stadtweite Nachrichten                 

 

Familienhebammen / FGKIKP 
 
Seit dem November 2019 ist Frau Doreen Kühn als FGKIKP (Familien-, Gesundheits- und 
Kinderkrankenpflegerin) im Gesundheitsamt fest angestellt. Seit diesem Jahr gibt es neben 
ihr drei weitere Familienhebammen und FGKIKP, welche freiberuflich für die Familien tätig 
sind. Die Vermittlung sowie Fallanfragen werden über Frau Katja Clemens koordiniert. 
Die Betreuung der Familien ist im Bereich von 0-3 Jahren möglich. Von November bis Mai 
wurden bereits 26 Familien betreut. Aktuell liegt der Stand bei 21 Familien. 
 

Für weitere Informationen: 

Doreen Kühn: 0151- 52463070 oder 0381-381 5365 

doreen.kuehn@rostock.de 

 

Katja Clemens: 0151- 19782193 oder 0381- 381 5342 

katja.clemens@rostock.de 

 
 

Bundesweite Nachrichten        

 

Elterngeldreform wurde auf Grund der Corona-Krise verabschiedet 

Die Regelungen gelten rückwirkend ab dem 1.März 2020 und sollen sicherstellen, 
dass Eltern aus systemrelevanten Berufen beim Elterngeld keine finanziellen 
Nachteile auf Grund der Corona-Krise entstehen. 

Das Gesetz enthält folgende Regelungsbereiche: 
 Eltern, die in systemrelevanten Branchen und Berufen arbeiten, sollen ihre 

Elterngeldmonate aufschieben können. Sie können diese auch nach dem 14. 
Lebensmonat ihres Kindes nehmen, wenn die Situation gemeistert ist, 
spätestens zum Juni 2021. Die später genommenen Monate verringern bei 
einem weiteren Kind nicht die Höhe des Elterngeldes.   

 Der Partnerschaftsbonus, der die parallele Teilzeit der Eltern fördert, soll nicht 
entfallen oder zurückgezahlt werden müssen, wenn Eltern aufgrund der Covid-
19-Pandemie mehr oder weniger arbeiten als geplant.  

 Während des Bezugs von Elterngeld sollen Einkommensersatzleistungen, die 
Eltern aufgrund der Covid-19-Pandemie erhalten, die Höhe des Elterngelds 
nicht reduzieren. Dazu zählt zum Beispiel das Kurzarbeitergeld. Um Nachteile 
bei der späteren Elterngeldberechnung auszugleichen, können werdende 
Eltern diese Monate auch von der Elterngeldberechnung ausnehmen. 
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Informatives            

 
Familie ist bunt 
 
Die „FamilienInfo MV“ ist eine veränderte Neuauflage der bisherigen „Familienbotschaft MV“. 
Das Familienportal www.familieninfo-mv.de wurde nutzerfreundlicher und ansprechender 
gestaltet. 
Hier finden Sie neben zahlreichen Informationen zu verschiedensten Fragen des 
Familienalltages auch Ideen für wohnortnahe Freizeitaktivitäten. 
Darüber hinaus werden aktuelle Hinweise zu Leistungen für die Familie gegeben.  
 
 

Weiterbildung und Fachtage        

„Frühkindliche Leseförderung“  

Vorlesemomente sind im schönsten Falle Schlüsselsituationen von Geborgenheit und 
Heimlichkeit unserer Kindheit. Vorlesen und vorgelesen zu bekommen fördert die 
Lesekompetenz, die Freude an der Sprache, die Empathie und das Zusammensein. Welche 
Bücher eignen sich für Kinder bis 3 Jahren? Wie machen wir Bücherwelten mit allen Sinnen 
erfahrbar? Wie können wir Mehrsprachigkeit berücksichtigen und was machen wir mit 
Kindern, die kein Interesse am Vorlesen zeigen?  
  
ACHTUNG: dieses Jahr wird es nur einen Termin geben und es handelt sich um einen 
zweitägigen Workshop.  

 
Wann? Voraussichtlich vom 10.11.- 11.11.2020 

Referentin: Frau Prof. Siebert-Niebuhr 

Anmeldung bitte an: 

Andrea Krause / Stadtbibliothek Rostock, Tel.: 0381-3812840, E-Mail: 
andrea.krause@rostock.de 

 

Stadtweiter Fachtag zum Thema „Bindung durch Berührung“ 

Wie jedes Jahr, haben die Frühen Hilfen auch für dieses Jahr einen stadtweiten Fachtag 

geplant. Ganz unter dem Motto „Bindung durch Berührung“ laden wir am 06.11.2020 zu 

einem gemeinsamen Fachtreffen ein.  

Auf Grund von Corona findet er jedoch nicht wie geplant statt und wir arbeiten aktuell daran, 

eine andere Lösung zu finden, um diesen dennoch umzusetzen. Sobald es neue 

Informationen gibt, werden wir Ihnen diese schnellstmöglich mitteilen. 

 

 

http://www.familieninfo-mv.de/
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2. Stilltag 

Am 24. September sollte der 2. Stilltag in Rostock in diesem Jahr stattfinden. Auch für diese 

Veranstaltung kann auf Grund der aktuellen Gegebenheiten noch nicht klar gesagt werden, 

ob oder inwieweit dieser Tag stattfinden kann.  

Sobald es neue Informationen gibt, werden wir Ihnen auch diese schnellstmöglich mitteilen. 

 

Weiterbildungen trotz Corona  

Webinare sind Seminare, die über das World Wide Web angeboten werden. Gewöhnlich ist 

es so, dass eine Lehrperson oder eine Präsentation in Echtzeit und Live online zur 

Verfügung stehen. Als Teilnehmer*in hat man ggf., wie in einem virtuellen Raum, die 

Möglichkeit sich im Chat auszutauschen oder Fragen interaktiv zu stellen. 

E-Learning ist die Bezeichnung für das Durchführen von Schulungen über das Internet. In 

der Regel werden Unterrichtsmaterialien zum eigenständigen lernen zur Verfügung gestellt, 

die dann wiederum je nach individuellem Lerntempo des Lernenden verwendet werden 

können. Es gibt z.B. E-Learning Fortbildungen, die mit einem Zertifikat abgeschlossen 

werden können.  

An dieser Stelle möchten wir Ihnen folgende Online-Fortbildungen vorstellen. 

1.) Seit 2011 steht allen Fachkräften der E-Learning-Kurs „Frühe Hilfen und frühe 

Interventionen im Kinderschutz“ zur Verfügung. Dieses kostenfreie 

Fortbildungsangebot wurde unter der Leitung von Prof. Dr. med. Fegert und mit 

Unterstützung u.a. von Frau Prof. Dr. phil. Ziegenhain erarbeitet. 

Wir möchten nur einige Inhalte der Fortbildung exemplarisch benennen: 

 Wahrnehmung spezifischer Anhaltspunkte für die Gefährdung von Kindeswohl 

 Rechtliche Grundlagen (Datenschutz, Ausführung des Schutzauftrages) 

 Gesprächsführungskompetenzen mit Eltern, um für die Inanspruchnahme von Hilfen 

zu werben 

Für weitere Nachfragen stehe ich Ihnen gern zur Verfügung. Ich habe diese Fortbildung 

selbst als sehr bereichernd empfunden. Ihre Ilona Symanzik 
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2.) Interessante Angebote für ehrenamtliche Vorlesepaten und für die, die es werden 

möchten, finden sich auf der Internetseite der Leseförderung: 

www.netzwerkvorlesen.de 

3.) Ein Fortbildungsangebot, welches Tagespflegepersonen oder andere pädagogische 

Fachkräfte interessieren könnte, ist die E-Learning Fortbildung zur*m 

„Gesundheitsmanager*in für die Kindertagesbetreuung“. Dieses kostenfreie Angebot 

entstand unter der Federführung der Stiftung Kindergesundheit und ist durch das 

Bundesministerium für Familie, Frauen und Jugend gefördert worden.  

Die Fortbildung beinhaltet 24 Lerneinheiten a 60 min u.a. zu den 

Themenschwerpunkten: 

 Gesundheitsmanagement in der Kita und der Kindertagespflege 

 Gesundheitsausbildung mit Kindern    und viele weitere Themen 

 Nach erfolgreicher Teilnahme und einem Abschlusstest erfolgt die Zertifizierung. 

Weitere Informationen finden Sie unter https://kinder-gesund-betreut.de/ 

In eigener Sache…          
 
Hiermit möchten wir Sie aufrufen, unser gut gepflegtes Netzwerk auch für Ihre Belange 
stärker zu nutzen. Daher an dieser Stelle unser Aufruf – nutzen Sie unseren Verteiler 
für die Weiterleitung Ihrer Angebote und Veranstaltungen.  
  

Ihre regionalen Ansprechpartnerinnen der Region Nordwest 

  

  
Ilona Symanzik & Julia Zeglat  
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