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Wichtigé Rufnummern

im Notfall parat

SCHMARL Junge Miitter ha-
ben mit ihrem Nachwuchs
oft alle Hinde voll zu tun.

. Wenn sie sich bei Problemen

an jemanden wenden wollen,
verlieren sie schnell den
ijerblick_ iiber die vielen
Hilfsangebote. Die ,Aktion

Notrufnummer*, die vom
. vorgeburtliche
‘Diagnostik Rostock, dem Ju-

Netzwerk

gendamt und der Bundesini-
tiative Frithe Hilfen und Fa-
milienhebammen ins Leben
gerufen wurde, soll das idn-
dern. ¢ :

~ Auf einer neuen Visiten-
karte finden Schwangere und
Miitter Anlaufstellen, die ih-

nen bei seelischen oder fami-

lidfren Problemen vor und

nach der Geburt beratend

zur Seite stehen. ,Wir bieten
ihnen ein Gespréchsangebot,
kostenlos und rund um die
Uhr*, sagt Miriam Scharnwe-
ber, Koordinatorin des Netz-
werkes. Die frischgebackene
Mutter Katrin Schmidt mit

Vorbereitet: Miriam Scharmnwe-
ber, Katrin mit Tochter Annie Fee
Schmidt und Hebamme Jenny

Képpen (v. I.) FOTO: INNY

ihrer Tochter Annie Fee be-
kam gesternin der Praxis von
Hebamme Jenny Képpen als

‘erste Rostockerin das Info-

Material iiberreicht. , Miitter
sollen sich nicht allein gelas-
sen fithlen®, so die Hebam-
me. Das Siidstadtklinikum
schenkt auflerdem jeder
Mutter eine Hiille fiir das
U-Heft. Das Infomaterial
liegt bei Gyndkologen und
Hebammen aus. mnny
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Notruf fiir
- Schwangere
~und Eltern

Rostock - Junge Familien, Schwan-
gere und Alleinerziehende finden
jetzt schneller Hilfe bei Problemen.
Die gestern gestartete , Aktion Not-
rufnummer” riickt die wichtigsten
Telefonnummern starker in die Of-
fentlichkeit. Auf Aufklebern, Fly-
ern, Visitenkarten und Heft-Um-
schldgen, die unteranderemin Pra-
‘xen und Krankenhdusern verteilt
werden, sind die Nummern der Te-
lefonseelsorge, des Kinderschutzes
und des Frauenhauses abgedruckt.
«Fur Schwangere und junge Fa-
milien ist es schwierig, kurzfristig
therapeutische Hilfe zu bekom-
men. Haufigistnur der Anrutheant-
worter eingeschaltet, weil die The-
rapeuten iiberlastet sind”, sagt Mi-
rijam Scharnweber, Koordinatorin
des Netzwerkes vorgeburtliche Di-
agnostik Rostock. Die , Aktion Not-
rufnummer" biete Betroffenen ei-
-ne erste Anlaufstelle und konne
weitervermitieln. Haufiges Pro-
blem in Familien: die Wochenbett-
depression. ,Bis zu 20 Prozent der
jungen Mitter leiden darunter”,
sagt Scharnweber. ,Das sind exis-
tenzielle Krisen, Miitter kommen
anihre Grenzen."  Anja Levien
& Notruf fiir Schwangere, Eltern und
Kinder: 24h-Telefonseelsorge & 0800/
1110111; 24h-Kinderschutz & 0800/
1414007 (beide kostenlos); 24h-Frauen-
haus Rostock &0381/454406.



