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Mit dem Masterplan 100% Klimaschutz hat sich die Hansestadt 
das ehrgeizige Ziel gesetzt, bis zum Jahr 2050 den 
Kohlendioxidausstoß im Vergleich zu 1990 um 95 Prozent zu 
senken und den Gesamtenergiebedarf um die Hälfte zu 
reduzieren.  
Schon kleine Maßnahmen erzielen hierbei eine große Wirkung, 
wenn viele Bürgerinnen und Bürger mitmachen. Deswegen 
wurde im Jahr 2011 das Projekt Klimasparbuch in die 
Antragstellung für den Masterplan 100% Klimaschutz 
aufgenommen.  
 
 
Was ist das Klimasparbuch? 
Das Klimasparbuch ist ein Ratgeber- und Gutscheinbuch und 
bündelt für verschiedene Lebensbereiche wertvolle Tipps, die 
zeigen, wie einfach klimafreundliches Handeln in den 
persönlichen Alltag integriert werden kann. Es umfasst fünf 
Rubriken: „Gesünder essen und genießen“, „Bewusster leben 
und konsumieren“, „Nachhaltig unterwegs im Alltag und auf 
Reisen“, „Grüner und schöner wohnen“ und „Ökologischer bauen 
und renovieren“. Der Clou dabei sind die Gutscheine für 
vergünstigte oder kostenlose Angebote, die zusätzlich zum 
klimafreundlichen Handeln im Kleinen anregen. Das 
Klimasparbuch gibt es in mehreren deutschen Städten, darunter 
in München, Frankfurt, Stuttgart und Hannover.  
 
 
Das Klimasparbuch Rostock und Umgebung 2014 beinhaltete 41 Gutscheine von überwiegend lokalen 
und regionalen Unternehmen, Geschäften und Einrichtungen. Das Ziel war, möglichst viele Menschen 
für einen bewussten Lebensstil zu sensibilisieren, hierbei insbesondere für nachhaltigen Konsum und 
Klimaschutz im Alltag. Verschiedene Alltagstätigkeiten wurden im Klimasparbuch mit ihrer 
Kohlenstoffdioxid-Bilanz aufgeführt. Hier gab das Buch wertvolle Anregungen, wie sowohl 
Kohlenstoffdioxid als auch Kosten gespart und diese Tipps in den persönlichen Alltag integriert werden 
können. Die Rabatte und Angebote der lokalen sowie regionalen und überregionalen Unternehmen 
boten einen zusätzlichen Anreiz.  
Gutscheinpartner waren unter anderem der Weltladen im Ökohaus, der Viv-BioFrischemarkt, der 
BauGut-Fachhandel für Naturbaustoffe, Weine und mehr, Physiotherapie Strauß, die Stadtwerke 
Rostock AG und der Kanu- und Radveranstalter Wanderer. In der Region Rostock waren unter 
anderem der Ziegenhof in Sievertshagen, der SiebenGiebelHof in Drenkow, der Weltladen und andere 
Bioläden in Güstrow als Gutscheinpartner beteiligt.  
 
 
 
 
 
 
Das Klimasparbuch Rostock wurde gefördert von der Deutschen Bundesstiftung 
Umwelt.  
Der Oekom-Verlag war der Projektleiter und betreute das Projekt redaktionell. In 
Rostock wurde das Projekt von Mitarbeiter/innen der Klimaschutzleitstelle  im  Amt  
für  Umweltschutz  und  Mitarbeiter/innen  des  Eine-Welt-Landesnetzwerks 
bearbeitet.   
 
Informationen zum Projekt Klimasparbuch: www.klimasparbuch.net  
 


