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me(e)hr héren - me(e)hr erleben

So klingt das Paradies. HorgeratezeNtrum
Entdecken Sie das Wunder Gabriele Jutz
der Kldange neu: GmbH
Phonak Paradise mit
unvergleichbarer Klangqualitat.

Jetzt telefonisch oder online
Termin vereinbaren und
unverbindlich Probe tragen.

Phonak Audéo™ Paradise
Sie finden uns:
im Klenow Tor, im Warnow Park PH')NAK
in Nahe Hauptbahnhof & Stidstadt life is on

O 7401

rostock-klenowtor@hoergeraetezentrum.de
Tel: 0381 1213773

Mareike Burkert
unsere Horakustikerin

www.hoergeraetezentrum.de i kienow Tor Gro Kien)

WG SCHIFFAHRT
#) HAFEN ROSTOCK

Finden Sie auch den Platz
fiir Ihre Leinwand
in einer unserer Wohnungen.

0381-80810 WGSH.DE
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Entdeckertour durch Technik vergangener Jahre?

Eine fur alle Generationen interessante
Ausstellung ist unter dem Thema: "Kinder
wie die Zeit vergeht-Technik von Gestern"
in der Zeit vom 13.-17.6.2022 jeweils von
10.00 - 16.00 Uhr im Stadtteil -und Begeg-
nungszentrum Schmarl zu sehen. Von alter
Handwerkstechnik; Radios, Bildwerfer; Ton-
bandgerate; Fototechnik; Schreibmachinen
ist vieles zu sehen und werden sicherlich
bei der alteren Generation Erinnerungen
und bei der Jugend Erstaunen wecken.Alle
Exponate sind zum Anfasssen .Es besteht
auch die Mdoglichkeit mit alter Technik
Marchenfilme zu zeigen.In Erweiterung der

Gesprach auf Augenhéhe

2013 stattgefundenen Ausstellung, wird auf  Platze frei - Seniorensport im AWO Treff
Bilddokumenten die Entwicklung des Schmarl

Flug-wesens aufgezeigt. Interessant wird

sich-erlich der Orginalfilm der Landung Bei uns sind Platze frei in unserer Sport-
von LZ 127 "Graf Zeppelin" vor 91 Jahren gruppe. Jeden Montag von 13.00 bis 14.00
in der Heimatstadt des Organisators der Uhr kommt eine Physotherapeutin zu
Ausstellung sein. uns und unter Anleitung kann sich jeder
Wurde Ihr Interesse geweckt,dann schaun  sportlich aktiv bewegen.

Sie doch mal vorbei. Natiirlich wiirden wir Machen Sie mit und kommen vorbei.

uns auch Uber Leihgaben freuen. Abgabe

bis 03.06.2022. Kontakt: AWO Treff Schmarl,
Roald-Amundsen Strasse 24,

Hartmut Lindner 0381-1209937

Stiick Tradition bewahren. Im Anschluss Raumfahrt im Oktober zu besuchen.

Am 16.03. fand auf Initiative des
Ortsbeirates Schmarl ein Stadtteilrundgang
mit dem Oberbilrgermeister der Stadt
Rostock Herrn Klaus Ruhe Madsen statt.
Die grofte Anzahl der Birger von Schmarl
am Rundgang zeigte, dass viele die
Gelegenheit nutzen wollten, einmal mit dem
Stadtoberhaupt auf Augenhdhe zu spre-
chen. Obwohl das Wetter nicht gerade
som-merlich war, hielten die meisten
Birger bis zum Schluf3 durch. Herr Madsen
hatte einige seiner Mitarbeiter mitgebracht,
die alle Hinweise, Vorschldge und Kritiken
der Burger aufnahmen, bez. Fragen des
OB dazu an Ort und Stelle beantworten
mussten. Erfreulich war zu héren, dass
MaBnahmen zur Verkehrssicherheit im
Schmarler Zentrum in Angriff genommen
werden und der Schmarler Landgang kurz
vor der Fertigstellung steht. Es fehlen nur
noch die Figuren -Seemanns Heimkehr.
Die Sitzmdglichkeiten werden durch
eine Firma unter Mitwirkung der Jugend
gereinigt. Eltern brachten zusammen
mit Kindern die Forderung nach mehr
KITA- und Hortpldtzen zum Ausdruck.
Diese sind notwendig, damit nicht noch
mehr Frauen ihre Arbeitplatze aufgeben
missen. Im Jugendclub Schiene konnte
sich Herr Madsen Uber die dort ausgetibte
umfangreiche Jugendarbeit Uberzeugen.
Schade ist nur, dass der Eisenbahnwaggon
nicht mehr genutzt werden kann. Hier
kénnte man doch eine Verbindung zwischen
dem alten Bahnhof herstellen und somit ein

Moin, ich bin die Neue :)

Ich bin Anna-Lena Hennig, 27 Jahre alt
und arbeite seit dem 1.Marz im Jugendclub
Schiene.

Neben dem Jugendcluballtag bin ich in der
Endphase meines Bachelorstudiums.
Meine Freizeit nutze ich um sie mit meinen
Hund "Monte" zu verbringen. Wenn ich das
nicht mache, bin ich ein kreatives Képfchen
und arbeite an meinen Cosplays und

wurden bei Kaffee und Kuchenim SBZHaus Der Nachmittag war aus meiner Sicht ein
12 die Gesprache mit dem Gast weiter- Erfolg, denn schon Goethe sagte: "Wir
gefihrt. Unser OB hérte aufmerksam zu lernen die Menschen nicht kennen, wenn
und versprach nach sie zu uns kommen; wir missen zu ihnen
Mdoglichkeit zu helfen. Er nahm sich gehen, um zu erfahren. wie es mit ihnen
sogar noch die Zeit, sich die im Haus steht".

12 ausgestellten Bilddokumente zu Juri

Gagarin anzusehen und versprach, wenn H. Lindner

zeitlich moglich, den 8. Kinderthementag

OB Klaus Ruhe Madsen im Gesprach mit dem Vorsitzenden des
Ortsbeirates Schmarl Michael Berger
Foto: H. Lindner

besuche Mittelaltermarkte und Festivals.
Wer nun noch Fragen zu mir oder zur
Schiene hat darf gerne dem Jugendclub
auf Instagram folgen:
JC_SCHIENE_ASB_KJH

Ilhr seht mich in der Schiene entweder real
oder digital :)
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,Enkeltrick — nein danke! — Seniorensicherheitsberater geben Tipps

Fast taglich werden Versuche unter-
nommen, um altere Menschen mit Trick-
straftaten wie dem Enkeltrick, Haus-
turgeschaften oder falschen Gewinn-
versprechen zu verunsichern und zu
verangstigen. Im schlimmsten Fall wird
dabei das Ersparte durch die Betriger
ergaunert. Medienberichte zeigen, dass
sich Betrliger als falsche Polizisten oder
Mitarbeiter*innen des Gesundheitsamtes
ausgeben, um sich schamlos Zutritt zur
Wohnung zu beschaffen.

Bitte seien Sie skeptisch und lassen Sie
sich Dienstausweise zeigen. Geben Sie
keine Auskunft Uber lhre personlichen
und finanziellen Verhaltnisse. Haben Sie
Zweifel, schlieRen Sie die Tur bzw. beenden
Sie das Telefongesprach und rufen Sie den
Notruf der Polizei unter 110.

Die aktuellen Tricks der Betriiger aber vor
allem wertvolle Hinweise flr ein sicheres
Verhalten im Internet bieten die Senioren-
sicherheitsberater*innen

mit ihren abwechslungsreichen Vortragen,
die landesweit in M-V buchbar sind:

»Seniorensicherheit im Alltag“

[1 Verhalten an der Haustur

[1 Betrug durch Gewinnbenachrichtigungen
[ Taschendiebstahl

[1 Einbruchschutz fur Haus und Wohnung
»Senioren im StraBenverkehr - aber
sicher*

[1 Senioren als Fultganger, Radfahrer und
Kraftfahrer

[1 Senioren als Nutzer des offentlichen
Nahverkehrs

»Senioren im Internet - aber sicher®
[1 Grundlagen der Sicherheit im Internet

[ Kommunizieren mit E-Mail und
Messenger

[J Im Netz einkaufen und bezahlen

[J Vernetzen mit Social Media

»Meine Werte, Deine Werte - In

welcher Gesellschaft wollen wir

leben?

[1 Rolle des Extremismus und Populismus
und die Wirkung auf unsere Demokratie

[0 Bedeutung eines wertschatzendes
Miteinanders fur das Sicherheitsgefuhl der
Bevélkerung

[1 Umgang mit Hate Speech und Fake
News

104]

Bei Interesse wenden Sie sich gern an den
Préaventionsrat. Ansprechpartnerin in der
Hansestadt Rostock:

Kommunaler Praventionsrat
der Hansestadt Rostock
Marlen Schmidt

Neuer Markt 1, 18055 Rostock
Tel. 0381 381-5450

Email: praeventionsrat@rostock.de
www.rostock.de/praevention

Seniorengruppe

Ein lebenswertes Leben trotz Demenz -
Menschen mit Demenz verstehen lernen

Gemeinsam Freude zu erleben und aus
der Zeit mit der Demenzerkrankung
wertvolle und erflillte gemeinsame Jahre zu
machen ist méglich! Voraussetzung dafur
ist, Menschen mit Demenz in ihrer Welt
verstehen zu lernen.

Mit Hilfe des sogenannten Demenz-
Parcours kénnen Nicht-Erkrankte verschie-
dene Alltagssituationen praktisch erleben
und so nachempfinden, wie sich Symptome
einer Demenz anflhlen. Durch das Ein-
fuhlen in die Erlebniswelt, lernen Sie mehr
Verstandnis fur die Verhaltensweisen und
Gefiihle der Menschen mit Demenz zu
entwickeln. Das Verstehen und Verstandnis
bilden die Grundlage fir eine gelingende
Kommunikation und den angemessenen
Umgang mit den Menschen mit Demenz
und somit flr ein lebenswertes Miteinander.
Ein abschlieRender Austausch bzw. Diskurs
rundet den praktischen Teil des Demenz-
Parcours ab. Sie erhalten wertvolle Tipps,
wie eine bessere Verstdndigung und
ein wertschatzender Umgang mit den
Menschen mit Demenz funktionieren kann.
Die Veranstaltung findet am 02. 05. 2022,
von 15.00-17.00 Uhr im SBZ Bérgerhus
statt.

Referentin ist Kathleen Schluricke von
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft /
Landesverband M-V e.V. Der Besuch der
Veranstaltung ist kostenfrei. Anmeldungen

nimmt der Info-Punkt entgegen
unter

Tel. 0381 877 29 923 oder
info.boergerhus@awo-rostock.
de. Ab 14 Uhr gibt es Kaffee
und Kuchen in der Cafeteria.

Kathrin Krug
SBZ Boérgerhus

Fotos:
Archiv  Deutsche Alzheimer
Gesellschaft  Landesverband
M-V elV.

mitten

Demenzparcour
drin

Deutsche Alzheimer Gesellschaft

Landesverband

Mecklenburg-Vorpommern eV.
\. Selbsthilfe Demenz

AUF RADERN"”

Beliebt . Bewdhrt - Bestellt
® Warme Wahlgerichte

® Anlieferung werktags sowie
® Drei Vollkostmenis zur
® Ein Vollkostmeni an

@ Saisonale Speisepléne

Kontakt: Irina Matthes
0381.453 783 10
Mail: irina.matthes@
volkssolidaritaet.de

Mabhlzeitendienst

der Volkssolidaritat

,ESSEN

direkt ins Haus gebracht
an Sonn- und Feiertagen
Auswahl an Werktagen
Sonn- und Feiertagen

und Gerichte

Kreisverband der Volkssolidaritat

Rostock-Stadt e.V.

Miteinander - Fiireinander
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,»Mein GroR Klein ist .
wert" -

Unter dem Motto ,Mein Gro3 Klein“ mdchten
die Teilnehmer*innen des Stadtteiltisches in
Grof Klein eine Kampagne fiir und mit den
Menschen unseres Stadtteils anstof3en.

Dabei sollen Aspekte wie Sauberkeit
und Umweltschutz, eine Verbesserung
der Aufenthaltsqualitdt, Gemeinschaft

und Nachbarschaft sowie Beteiligung
und Demokratie bertcksichtigt werden.
Ein erster Schwerpunkt ist im April das
Thema Sauberkeit und Umweltschutz im
Stadtteil. Mit Aufrdumaktionen und anderen
Veranstaltungen. In Kitas und Schulen
geht es gemeinsam mit der Umweltbildung
um einen kleinen Frihjahrsputz im
Stadtteil. Die Aktionen fanden zwar nach
Redaktionsschluss statt. Daflir wird es
aber im Sommer mit der Initiative ,Stadt
gestalten noch eine Mullsammelaktion in
Grof Klein geben.

Der Platz neben der Sporthalle im
Gerlstbauerring  mit  dem  ,Mikado-
Spielplatz“ wurde von Mill befreit und
bot dann den schmucken Treffpunkt fur
die Abschlussaktion am 29. April mit
gemeinsamen Grillen und Klénen. In den
nachsten Monaten méchten wir mit Ihnen
diesen Platz gerne weiter ,aufhiibschen®.
Wir  méchten  ,Paletten-M&bel“  dort
aufstellen, damit er zu einem attraktiven Ort
der Begegnung werden kann. Wir hoffen auf
viele kreative Ideen und Unterstutzung bei
der Gestaltung und Nutzung des Platzes.

Foto: Paletten-Mobel in Toitenwinkel

In den nachsten Monaten mdéchten wir mit
den Wohnungsunternehmen in einigen
Innenhéfen gerne ein paar Innenhof-Feste
mit kleinen Konzerten anbieten. Dazu
werden Sie Uber Ihre Vermieterinnen und

Vermieter und Aushange im Stadtteil
gesondert informiert.
Eine  Moglichkeit, sich besser zu

informieren, bietet dann hoffentlich auch
eine ,mobile Litfalsaule, die durch Grof}
Klein ,wandern®

soll und mit aktuellen

. lebendig, bunt und lebens-
Stadttellkampagne fur GroB KIe|n

Foto: Konzert/Aktion 2021 - Band

Informationen aus dem Stadtteil versehen
wird. Alle Einrichtungen und Trager, die
hier vor Ort aktiv sind, kdnnen sich die
LitfaRsaule aus dem SBZ ,ausleihen* und
bei sich fir eine bestimmte Zeit aufstellen.
Wichtig ist uns — den Akteurinnen und
Akteuren im Stadtteil — mit Ihnen ins
Gesprach zu kommen und gemeinsam
unseren Stadtteil noch schéner und
lebenswerter zu machen.

Marén Wiese
Stadtteilmanagerin GroR Klein

Foto: LitfaBsaule zum ausleihen
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Einweihung ,,Biirgerpark
Toitenwinkel*

Zum bundesweiten Tag der Stadte-
bauférderung, der in diesem Jahr am 14.
Mai in Rostock ausgerichtet wird, soll der
fertig gestellte ,Biirgerpark” in Toitenwinkel
eingeweiht werden. Zu diesem Anlass findet
an diesem Tag ein Familienfest auf der neu
gestalteten Flache in der Pablo-Neruda-
StralRe (Nahe Haltestelle ,Hoélderlinweg®,
Linie 1) statt.

Die Bundesministerin Wohnen,
Stadtentwicklung und Bauwesen,
Klara Geywitz, der Minister fir Inneres,
Bau und Digitalisierung Mecklenburg-
Vorpommern, Christian Pegel sowie der
Oberbilrgermeister, Claus Ruhe Madsen
werden zur Eréffnung erwartet. Aus beiden
Ministerien kommen die Férdergelder fir
das Programm ,Sozialer Zusammenhalt®,
mit dem der Park errichtet wurde.

far

Das Einwohner*innenfest findet von 10.00-
16.00 Uhr statt. Ein buntes Angebot und
Buhnenprogramm sorgt fur Unterhaltung
bei GroR und Klein. So wird es auf der
Parcoursanlage Show-Vorfiihrungen und
ein Graffiti-Angebot geben. Eine Hipfburg,
der Circus Fantasia ,Mitmach-Zirkus®,
die vielen neuen Spielgerate auf dem
Platz sowie eine Mini-Golfanlage laden
zum Mitmachen und Spafd haben ein. Auf
der Buhne werden Musik und Tanz aus
verschiedenen Stadtteilen prasentiert.
Den Abschluss bildet die Gruppe Spill
aus Lichtenhagen. Diese Angebote sind
alle kostenlos. Fur preiswerte Verpflegung
wahrend des Tages wird gesorgt.

Wir wiirden uns freuen, Sie dort zu sehen.

Das Redaktionsteam

Bestattungshaus

IColgor O llken

Im Kienow Tor,
18109 Rostock, A.-Tischbein-Str. 48

Reutershagen, 18069 Rostock, Tschaikowskistr. 1
Toitenwinkel, 18147 Rostock, S.-Allende-Str. 28
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Kinderchor der Grundschule Schmarl
gewinnt Preis der Deutschen Chorjugend
Am 10. Marz 2022 setzte die Grundschule
Schmarl mit dem bekannten Friedenslied
,Hevenu Shalom Alechem® — Wir wollen
Friedenfuralle“—ein Zeichenfirden Frieden
in der Welt. Diesen Auftritt verbanden die
Chor-und alle Grundschulkinderin unserem
Stadtteil mit der feierlichen Ubergabe des
Kinderchorlandpreises, der mit 1.500 €
dotiert ist.
Gewdrdigt wurde die herausragende
Zusammenarbeit der Weltmusikschule
Carl Orff eV. und der Grundschule
Schmarl in der Pandemiezeit. Wahrend
deutschlandweit viele Kinderchére das
gemeinsame Singen aufgaben, sangen
die jungen Schmarler Sangerinnen und
Sénger weiter. Das ist letztlich dem groRen
Engagement der Chorleiterin Manja Lange
zu verdanken. Clara Schirle von der
deutschen Chorjugend wirdigte Langes
Einsatz: ,Die musikpadagogische Arbeit,
die hier geleistet wird, ist vorbildlich®.
Unsere preisgekronte Chorarbeit leistet
einen wichtigen kulturellen Beitrag und
erfullt gleichsam einen entscheidenden
Bildungsauftrag zur Chancengleichheit
unserer Kinder. Schmarl singt. Und das
nicht nur offentlich am 23. Juni 2022,
sondern regelmaRig an unserer Schule,
unserem Stadtteil, unserer Stadt.

Carina Hojenski,
komm. Schulleiterin
Grundschule Schmarl

Wir verleihen

den Kinderchorland-Preis
fur das Bundesland Mecklenburg-Vorpommern

CHOR

»Singen ist ‘ne coole Sache, etwas, was
ich gerne mache...“ Reinhard Horn

,Ich bin sehr glucklich Gber die Verleihung
des Kinderchorlandpreises der deutschen
Chorjugend. Zum einen freut man sich
nattrlich immer, wenn man einen Preis
bekommt, zum anderen bedeutet es fiur
mich eine Wertschatzung der jahrelangen
Arbeit, mit der der Aufbau eines Chores
verbunden ist und eine Wertschatzung
insbesondere der engen Kooperation
zwischen der Grundschule Schmarl und
der Welt-Musik-Schule ,Carl Orff* eV.”
M.Lange

Der Chorunterricht findet im Rahmen der
Ganztagsschule statt und wird Uber den
Kooperationsvertrag Ganztagig Lernen
mit aulerschulischen Lernpartnern und
der unteren Schulbehdrde geschlossen.
Das Besondere an diesen Chor ist nicht
nur der Ort, namlich die Grundschule in
Schmarl, sondern vor allem die Tatsache,
dass es ein kulturelles Bildungsangebot im
Stundenplan fur die Kinder ist, die oft aus
sozialen und finanziellen Griinden wenig bis
gar keinen Zugang zu solchen kulturellen
Bildungsangeboten haben.

06

haben diese seit 2015 auf Nachhaltigkeit
basierende Chorarbeit Uber viele Jahre
ermdglicht und geholfen Probleme zu
klaren und aus dem Weg zu rdumen
und Uberall unterstltzt. Das gilt auch fir
das seit 2013 parallellaufende Projekt
JeKi-Jedem Kind ein Instrument. Der
organisatorische Aufwand von Seiten beider
Kooperationspartner ist grof3 und geht weit
Uber das normale Arbeitsverhéltnis hinaus.
Der Chorarbeit ist auch so besonders, da
der Chor im Stadtteil gut vernetzt und vor
der Pandemie haufig aufgetreten ist, z.B.
im Haus 12, dem Jugendclub Schiene
und auch auf der Likedeeler. Teilnahme
am Konzert ,Rostocker Schulen singen®
sowie auch das Einbinden des Chores in
die Musikschulkonzerte im Haus der Musik
ermdglichen den Kindern eine kulturelle
Vielfalt auch auRRerhalb ihres Schulalltages.
So sollte es sein und soll es bleiben.

Alles Zusatzliche zum reguldren
Chorunterrichts basiert auf ehrenamtlicher
Arbeit. Von daher wéare es wiinschenswert,
dass auch fur diese Leistungen, die zu
einem Chor selbstverstédndlich dazu
gehdren, finanziell abgesichert werden.
Nun freut sich er Chor auf viele Konzerte.

Es ging und geht also immer auch und die
Wahrung von Chancengleichheit.

Chancengleichheit betraf insbesondere
auch die letzten beiden Jahre, in denen es
der Chorleiterin Manja Lange und ihrem
Kollegen Frank Kriiger Richter gelungen ist,
allen pandemiebedingten Einschrankungen
zum Trotz die Chorarbeit weiterzufiihren,

namlich  spannenden und kreativen
Onlineangeboten und mit Rhythmus
orientierten  Prasenzunterricht,  wann

immer es mdglich war. Die Schulleitung
und Lehrkrafte der Grundschule Schmarl

Angedacht ist ein Mitmachkonzert in einer
anderen Grundschule verbunden mit einem
gemeinsamen Ausflug, das traditionelle
Schulkonzert, ein Stadtteilkonzert, ein
Auftritt beim Stadtteilfest am 18.Juni
sowie die musikalische Umrahmung der
Ausschulung Klasse 4 und die Einschulung
fur Klasse 1 im August. Singen ist eben
doch "ne coole Sache.

Manja Lange
Chorleiterin
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Rostocks Oberbiirgermeister besuchte den Ortsteil Schmarl

Schonlange warergewinschtund erwartet,
am 16. Marz fand er statt — Claus Ruhe
Madsen, Rostocks Oberbirgermeister,
besuchte Schmarl. Absicht war, den
Ortsteil mit seinen in der Vergangenheit
erfolgten Veranderungen, die mit einer
Verbesserung der Lebensqualitdt in
Schmarl einhergingen, aber auch mit noch
bestehen Problemen vorzustellen. Dabei
sollte Einwohnerinnen und Einwohnern die
Méglichkeit gegeben werden, mit ihrem
OB ins Gesprach zu kommen. — Eine

Vorbereitungsgruppe hatte die Route und
den Zeitablauf vorbereitet. Ausgangspunkt
war der Spielplatz vor dem ,Schmarler
Zentrum®.

Dort hatten sich um 15.00 Uhr ca. 30
Personen wartend eingefunden. Der
Vorsitzende des Ortsbeirates, Michael
Berger, begrifite den OB und stellte die
Charakteristika des Ortsteils vor. Von seinen
gut 8.600 Einwohnerinnen und Einwohner
sind ca. 10% arbeitslos. Mit dieser hohen
Quote gehort Schmarl zu den am starksten
benachteiligten Ortsteilen Rostocks.
Deshalb wurde in den vergangenen Jahren
dem Ortsteil die Foérderung aus dem
Programm ,Soziale Stadt® zu teil. Zusatzlich
gelang es mit ,Burgerprojekten weitere
kleine positive Verdnderungen herbei zu
fihren. So konnten auf dem Rundgang
die  beabsichtigte  Schulwegsicherung
und der Umbau des ,Wossidlo-Clubs®
vorgestellt werden. Gelungen ist auch die
Grunanlagengestaltung des Schmarler
Landgangs mit einem neuen Spielplatz.
Auf dem dominierenden freien Platz soll
das lange, sehr lange, herbeigesehnte
seniorengerechte  Gebaude entstehen.
Die Vergabe eines Erbbaurechts hat
die Burgerschaft in ihrer letzten Sitzung
beschlossen. Die Mitglieder des Ortsbeirats
werden den Investor einladen, seine
Pléne in einer der kommenden Sitzungen
vorzustellen. — Dann das wichtigste
Problem: Schmarl benétigt dringend einen
Hortbau. Das Angebot an Hortpldtzen
Ubersteigt bei Weitem den Bedarf. Seit
Jahrenist ein Bau in Planung und es wurden
auch schon Termine fur eine Fertigstellung
genannt.

Doch passiert ist nichts. Die
Elternvertreterinnen und —  vertreter
haben wiederholt ihre Forderungen

vorgetragen. Sie alle und auch die Leiterin
der Grundschule waren zum Rundgang
anwesend. Mit Schildern, auf denen die
Forderungen geschrieben waren, bildeten
viele Kinder Spalier und begleiteten ihre
Winsche mit den Rufen ,Wir wollen Platze®.
OB Madsen,nachdemerinden Grundschule
Schulrdume, die taglich mehrfach fir eine
Hortnutzung ,umgeristet werden missen,
besichtigt hatte, nahm sich viel Zeit fiur
das Gesprach mit den Kindern und deren
Eltern.

Konkrete Termine fir den kinftigen
Hortbau konnte er nicht anbieten, machte
aber die Zusage, dass er sich des Problems
persoénlich annehmen werde und innerhalb
von 14 Tagen ein Angebot fiir eine weiteres
Treffen mit der Elternvertretung machen
wird. Der weitere Weg fihrte vorbei an der
~Kolumbuspassage" in der im vergangenen
Jahr wieder einige Anbieter eingezogen
sind. Trotzdem gibt es aber noch einen
unubersehbaren Leerstand.

07]

Am Schmarl Bach mit seinem feuchten,
verbesserungswuirdigem ,Pfad“, vorbei
an der geplanten ,Obstwiese” ging es zur
,Schiene* und danach abschlielend in das
Stadtteilbegegnungszentrum ,Haus 12
Hier wurde noch einmal die Bedeutung
des durch den ASB geflihrten SBZ
hervorgehoben.

Viele nutzten auch bei Kaffee und einem
Stick Kuchen noch die Gelegenheit fir

persdnliche Gespréache. - AbschlieRend
bedankte sich der offensichtlich zufriedene
OBR-Vorsitzende fir den Besuch und
wirdigte, dass sich OB Madsen in dieser
schwierigen Zeit, in der viele ukrainische
Kriegsflichtlinge nach Rostock gelangen
und Entscheidungen erfordern, sich fir
Schmarl drei Stunden (!) Zeit genommen
hatte.

Michael Berger
Vorsitzender Ortsbeirat

Hallo Nachbarn,

am Freitag, den 20.05.2022 begehen wir
den Tag des Nachbarn.

Wir vom AWO Treff Schmarl fihren
einen Tag der offenen Tur durch und
mdchten lhnen zeigen, was alles in ihrer
Nachbarschaft so los ist.

Wir sind in der Zeit von 11.00 bis 16.00 Uhr
vor Ort.

Es gibt Gegrilltes, Kuchen, Trinken, Musik
und vieles mehr.

Schauen Sie bei uns vorbei, lernen wir uns
kennen. Wir freuen uns.

Adresse: AWO Treff Schmarl,
Roald-Amundsen Strasse 24,
0381-1209937
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Sommerferien
SBZ Haus12 &

JC Schiene

1.Ferienwoche
04. Juli bis 07.Juli, 10.00-16.00 Uhr
Theater einmal anders... ,Ohren auf und los*
Wir erkunden gemeinsam das Rostocker
Volkstheater, schauen den Beleuchtern

Uber die Schulter und interviewen Schau-
spieler*innen. Und dann machen wir unseren
eigenen Podcast — von Kindern fur Kinder!
Alter: 9-12 Jahre, Kosten: 30,00Eur (BuT
maoglich), Treffpunkt: SBZ Haus12

u
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2. Ferienwoche

11. Juli bis 14.Juli, 10.00-16.00 Uhr
Wir bauen ein kleines Superhelden*innen
Mobil. Mit diesen Koénnen und Wissen
werden wir zum  Werkstattteam am
Seifenkistenrenntag und begleiten unsere
Startermannschaft

Alter: 7-10 Jahre, Kosten: 30,00Eur ( BuT
maoglich), Treffpunkt: SBZ Haus12

©00000000000000000000000000000000000000 o

3. Ferienwoche

12. - 15.Juli InterKultTour No. 7

Moin! Moin! Marhaban! Welcome!

Was gibt’s zu entdecken an unserer Kiste?
Finde es raus! Mit uns geht’s nach Libeck,
Hamburg und Schwerin.

Es erwartet euch ein vielféltiges Programm

aus Musiksessions, interkulturelles
Sightseeing und Museumstrips.

Last but not least gibt es Shoppingtime
und BadespaR. Snacks und Getranke sind
inklusive.

Alter: 13-18 Jahre, Kosten: 70,00 EUR (BuT
maoglich),

Anmeldung: ab 16.05. unter 0381 381 41 447

5. Ferienwoche

01.08.-05.08.

findet unsere Ferienfahrt in die
Jugendherberge Malchow statt. Unter ande-
rem sind geplant: Erkundung der Stadt
durch eine Stadtralley, Waldwanderung zum
Affenwald und zur Sommerrodelbahn, eine
historische Schulstunde im Museum, Kegeln
im Sporthotel und eine Tagesfahrt mit dem
Schiff zum Barenwald inkl. Fihrung.

Alter: 7-10 Jahre, Kosten: 80,00 EUR (BuT
moglich)

Anmeldung unter: 0381 121 81 18

08|

JC Schiene

Und fir alle die chillen oder toben mdgen,
basteln mochten also einfach die Ferien
genieBen wollen hat der Jugendclub Schiene
taglich von 13.00-18.00 Uhr gedffnet und
Spannendes vorbereitet.

Anmeldung fiir alle Termine beim
Jugendclub Schiene unter

0381 120 15 39

©00000000000000000000000000000000000000 o

04.08.-08.07. Segel-Kurs fur Beginner,
Alter: 8-12 Jahre, Kosten: 75,00 Euro

0000000000000 00000000000000000000000000 o

Alter: ab 13

13.07. Dungeon-Hamburg,
Jahre, Kosten: 30,00 Euro

©00000000000000000000000000000000000000 o

27.07. Hansapark, Alter: ab 9-12 Jahre,
Kosten: 35,00 Euro

2 xRy
* _%\ * :
HANSA & PARK
DEUTSCHLANDS EINZIGER ERLEBNISPARK AM MEER

OSTSEERAD SIERKSDORF BEI LOBECK
©00000000000000000000000000000000000000 o

08.-12.08. Kids retten Kids, Alter: 10-12
Jahre, Kosten: 100,00 Euro

©00000000000000000000000000000000000000 o

17.08. Ozeaneum,

Alter: 07-12 Jahre, ‘f/

Kosten: 10,00Euro Deutsches
Meeresmuseum
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Sommerferien in Grof3 Klein
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Sommerferien
Jugendzentrum ,,224*

1. Ferienwoche
04. bis 10. Juli

Schatzsuche im IGA-Park

05. Juli, 13.00-16.00 Uhr

Schaffst du es die Ratsel zu |6sen? Auf
einer abenteuerreichen Suche nach dem
Schatz gilt es das ein oder andere Hindernis
zu Uberwinden und den Spuren des
vergessenen Kapitans im IGA Park zu folgen.
Es erwartet euch sicher die ein oder andere
Uberraschung!

Alter: 6-12 Jahre, Kosten: 2,00 EUR (BuT
moglich)Treffpunkt:  AWO  Jugendzentrum
,224"

Wichtig: Bitte denken Sie an wetterfeste
Kleidung, ein kleines Lunchpaket und ggf.
Sonnencreme.
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2. Ferienwoche
11. bis 17. Juli

Strandolympiade im IGA-Park

15. Juli, 13.00-16.00 Uhr

Auf die Platze... fertig ... los! Bei diesem
Angebot ist euer sportlicher Ehrgeiz gefragt.
In mehreren Teams gilt es, viele kleine
Disziplinen am Strand zu meistern. Ob im
Krebsgang durch den Sand, die hdéchste
Matschburg bauen oder Medizinballlauf — es
geht vor allem um Spal an den sportlichen
Herausforderungen.

Alter: 6 - 12 Jahre, Kosten: 1,00 EUR (BuT

maoglich)
Treffpunkt: AWO Jugendzentrum ,224“
Wichtig:  Sportsachen anziehen & an

Sonnenschutz denken

3. Ferienwoche
18. bis 24. Juli

Ein Tag im Natur- und Umweltpark
18. Juli, 9.00-17.00 Uhr

Wir fahren zusammen mit euch nach
Gustrow. Dort erkunden wir den Natur- und
Umweltpark, wo euch Damwild, Braunbaren,
Wolfe, Vogel und viele andere Tiere erwarten.
Im Anschluss kénnt ihr noch zu den Tieren im
Streichelgehege und letztlich den Spielplatz
unsicher machen.

Alter: ab 6 Jahren, Kosten: 7.00 EUR (BuT
maoglich)

Treffpunkt: AWO Jugendzentrum ,224“

Wichtig: Bitte an witterungsbestandige
Kleidung denken wund ein Lunchpaket
einstecken.

Die Robochallenge in der Stadtteil-
bibliothek
20. Juli, 10.00-15.00 Uhr

Bei einem lustigen Vormittag kénnen ver-
schiedene Roboter in der Stadtteilbibliothek
GroR3 Klein ausprobiert werden. Ein kleines
Mittagessen ist inklusive. Zum Schluss

wollen wir gemeinsam beim Robo-FuRball
gegeneinander antreten.

Alter: ab 10 Jahren, Kosten: 1,00 EUR (BuT
moglich)

Treffpunkt: Stadtteilbibliothek GroR3 Klein im
Bérgerhus

Der Jugendtreff ,,224% wird Ende Mai/
Anfang Juni 2022 noch einen Kalen-
der mit weiteren Ferienangeboten im
Stadtteil veroffentlichen. Bei Fragen
dazu oder zu den hier aufgefiihrten
Aktivitaten sind die Mitarbeitenden
im Jugendtreff zu erreichen.
Tel.:0381/1201136

oder per E-Mail
jugendarbeit-224@awo-rostock.de

Anmeldedokumente des Jugendzentrums
beachten!
Veranstalterin: AWO Jugendzentrum ,224“

©00000000000000000000000000000000000000 o
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Wer hat sich nicht schon einmal Uber
etwas geargert? Unzufriedenheit mit der
Leistung und Rechnung einer Firma, die
Zweige des Nachbarn ragen in das eigene
Grundstick, nachtlicher Larm aus der
Nachbarswohnung, Beleidigungen oder
sogar Sachbeschadigungen und Kor-
perverletzungen — so einige Beispiele.
Am besten wére es miteinander zu reden.
Das ist leider oftmals nicht mehr mdglich,
zu verhartet sind die Fronten. Und nicht
selten gibt es daftr Grinde, die in der
Vergangenheit liegen. Zum Gericht zu
laufen mochten die meisten nicht, das kann
lange dauern und viel kosten und man
kennt den Spruch: Recht haben und Recht
bekommen.

@ p

]

Bei einigen Streitfdllen muss vor dem
Klageweg erst ein Einigungsversuch vor
der Schiedsstelle unternommen werden. In
Rostock gibt es fur jeden Ortsamtsbereich
eine  Schiedsstelle, die mit einem
Vorsitzenden und einem Stellvertreter (auch
weiblich!) besetzt ist. Die Schiedspersonen
werden von der Birgerschaft der Stadt
Rostock gewahlt und dann vom Direktor des
Amtsgerichtes Rostock fur fiinf Jahre in das
Ehrenamt berufen und beaufsichtigt. Sie
sind unparteiisch und zur Verschwiegenheit
verpflichtet. Im  Schiedsstellen- und
Schlichtungsgesetz MV ist die sachliche
und ortliche Zustandigkeit geregelt sowie

Konflikt am Gartenzaun

der Ablauf eines Verfahrens und dessen
Kosten.

Ich bin seit Gber 25 Jahren Schiedsfrau
im Ortsamtsbereich Nordwest 1, mein
Stellvertreter ist Dieter Mergelkuhl. Die
Birger kénnen mit mir Kontakt aufnehmen.
Auf der Internetseite www.bds-rostock.
de findet man weitere Informationen. In
einem ersten Gesprach wird das Verfahren
besprochen und wenn ein Antrag auf
ein Schlichtungsverfahren gestellt wird,
ist ein Kostenvorschuss von 60 € fallig,
der nach Abschluss des Verfahrens
konkret abgerechnet wird. Im Antrag
wird der Sachverhalt geschildet und die

Vorstellungen des Antragstellers zur
Beilegung des Streitet aufgefiihrt.

Die Schlichtung

Die Schlichtungsverhandlung (Bild 2)

Die Parteien werden mit  einer
Postzustellungsurkunde zur Verhandlung
eingeladen. Sie koénnen einen Bei-

stand, auch einen Rechtsanwalt zur Ver-
handlung mitbringen. Wir verhandeln im
Beratungsraum des Ortsamtes NW 1 oder
auch im Burgerhus. Wenn es nicht anders
mdglich ist, kann das auch an einem
Sonnabend sein. Die Parteien kénnen ihre
Sicht der Dinge darlegen und ihren Frust
loswerden. Da geht es manchmal hoch
her und die Emotionen kochen hoch. Eine
Pause und Fenster auf kann die Lage schon
entspannen.  Manche Verhandlungen
dauern nur eine, andere funf Stunden.
Einen fachlichen Vortrag kdnnen die

110}

Konfliktparteien in der Verhandlung von
den Schiedsleuten nicht erwarten. Das
dirfen wir auch nicht. Es gibt auch keinen
Schiedsspruch. Wir moderieren und be-
gleiten den Prozess. Die Betroffenen
wissen oftmals am besten, mit welchem
Kompromiss sie leben kdnnen. Gibtes eine
gemeinsame LOsung, wird dies in einem
so genannten Vergleich protokolliert. Uber
60 % der Verhandlungen sind erfolgreich.
Es ist ein gutes Geflihl dabei geholfen zu
haben. Manche Birger verstehe ich nicht,
warum sie nicht einlenken; sie haben
weiter Arger und das kann ihre Gesundheit
beeintréchtigen. Auch ohne Einigung kon-
nen die Gesprdche dazu beitragen, Uber
den anderen nachzudenken und dem
nachsten Streit aus dem Wege gehen.
Wird der Vergleich einmal nicht eingehalten,
was ich selten erlebt habe, kann die
Durchsetzung der Vereinbarung gerichtlich
durchgesetzt werden. Aber dazu muss es
ja nicht kommen.

Barbel Schade
Schiedsfrau Rostock NW1
Zeichnungen: Anne Jackstadt

Vertragen
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Der April bringt ein neues Gesicht fiur das
Projekt,Papaundich®indie Familienbildung
von Charisma elV. fir die hiesigen
Stadtteile. Mein Name ist Michael Gunther
und ich bin 37 Jahre alt. Ich darf Herrn
Czarnecki fUr eine langere Zeit vertreten.
In den letzten Jahren durfte ich mit Kindern
und jungen Erwachsenen in verschieden
Einrichtungen und Lebensphasen zusam-
menarbeiten. Ich bin ausgebildeter Erzie-
her/Heilerzieher, Erlebnispadagoge und
sehr Natur verbunden.

Was genau versteckt sich hinter dem
Projekt ,Papa und ich“?

Seitvier Jahren bieten wir von Charismae.V.
im Rahmen von Familienbildungsangeboten

regelmaflig Vater- Kind- Nachmittage
an, in der Vater explizit angesprochen
werden und die auch auf bedarfsgerechte
Inhalte ausgerichtet sind. Dazu gehdren
regelmafige Vater- Kind- Nachmittage mit
erlebnispddagogischen, sportlichen und
handwerklich- kreativen Inhalten sowie
Vater- Kind- Freizeiten (Outdoor-Camp:
08.-10.7. und 01.-03.07.) und regelmaRige
thematische  Vaterrunden (der erste
Donnerstag im Monat). Das sogenannte
Vaterfeuer.

Alle weitern Angebote von ,Papa und Ich*
finden Sie auf folgender Internetseite:
www.charismarostock.de

Bei Fragen oder Anregungen erreichen Sie

mich unter:
vaterarbeit@charismarostock.de
oder 0151-70181089 zu erreichen.

Herzlichste Grilke
Micha
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Katrin Saat und die Beratungsstelle BelLa
sind da fur Betroffene von hauslicher
Gewalt in Rostock

,Sehr geehrte Frau Saat, ...Sie sind fir mich
eine wertvolle Hilfe zur Aufarbeitung der
Situation, |hre Beratung ist sehr befreiend
far mich und ich kann nun wieder besser
durch den Tag gehen'” Séatze wie diese
bestatigen Katrin Saat. Die Sozialpadagogin
arbeitet in der Bela-Beratungsstelle
des Vereins STARK MACHEN eV. im
Rostocker Heiligengeisthof 3, unweit vom
Neuen Markt. In Zukunft wird sie bei Bedarf
aber auch in GroR3 Klein und Schmarl
Beratungen anbieten — sie kann dafir die
Raume der Stadtteilbegegnungszentren
nutzen. Ratsuchende  kénnen  sich
telefonisch oder per E-Mail bei ihr melden
und einen Termin vereinbaren.

Ist das wirklich Gewalt?

Bela steht fur ,Beratung — langfristig®.
Die Klient*innen von Katrin Saat leben oft
lange mit hauslicher Gewalt, oft, ohne sie
Uberhaupt als solche zu erkennen. Sie
fahlen sich einfach nicht gut, geben sich
selbst die Schuld an den Streitereien mit
Partner oder Partnerin. Sie sind gefangen
in einem Kreislauf aus Sehnsucht nach
Liebe, Harmonie, Klarheit — und dem Alltag
mit hasserfillten Blicken, auch plétzlich
explodierender Wut, Schreien, Anrempeln
oder Tritten. ,Hausliche Gewalt hat so
viele Gesichter. Kérperliche Gewalt ist eine
Seite. Aber auch psychische Gewalt macht
Menschen krank. Wenn sie beleidigt und
erniedrigt werden, ihnen vermeintliches
Versagen vorgehalten, eingetrichtert wird.
Finanzielle Abhangigkeit und Kontrolle
Uber alles, was Du sagst und tust.”, erklart
Katrin Saat. Auch Mé&nner suchen sie auf,

wenngleich 80 Prozent aller Gewalt in
Beziehungen, also 80% hé&uslicher Gewalt,
Frauen widerfahrt. Trotzdem, 20 von 100
gewaltbetroffenen Personen sind Ménner.
In Beratungsstellen kommen sie aber noch
seltener als Frauen an, zu grof3 ist die

Mit dem Aufbau des Frauenhauses
1991 fing alles an

Seit 31 Jahren arbeitet Katrin Saat in der
Anti-Gewalt-Bewegung. Anfang der 90er
ist sie beim Aufbau des Frauenhauses
in der Hansestadt dabei, spater in der
Interventionsstelle gegen hausliche Gewalt
und Stalking. Die wird 2001 gegriindet— als
eine von funf in Mecklenburg-Vorpommern.
Das Bundesland
gern Ruckstandigkeit nachgesagt wird,
ist damit Vorreiter in der Bundesrepublik.
Interventionsstellen
mit der Polizei zusammen. Werden die
Beamt*innen zu einem Fall
Gewalt gerufen, dann benachrichtigen sie
anschliefend die Interventionsstelle. Die
Beraterinnen dort nehmen Kontakt zur
geschadigten Person auf, bieten ihre Hilfe
an, auch Hilfe fiir die mitbetroffenen Kinder.
Manchmal wird die Hilfe angenommen,
manchmal abgelehnt. Das Angebot aber ist
ein Fingerzeig: Du musst diese Situation,

Du musst Gewalt nicht hinnehmen.
Seit 2021 finanziert die Hansestadt

Rostock auch BelLa

Die BelLa-Beratungsstelle ist seit 2021 ein
wichtiger Baustein, der diese Angebote
vervollstandigt. Nach der Krisenintervention
eine Chance, in Ruhe, Stick fur Stuck die
Gewalterfahrung aufzuarbeiten, um davon
loszukommen. ,Erlebte hausliche Gewalt
kann unser Leben lange dominieren. ,Das
wirde ich nie mit mir machen lassen!' —

im Nordosten,

das sagt sich so leicht. Doch oft beginnt
die Gewalt schleichend und unerkannt.
Darliber reden wir.“ erlautert Katrin Saat.
+~Wenn es notwendig ist, begleite ich meine
Klient*innen zu den Amtern. Es ist fiir viele
eine grolRe Hirde, die eigene Betroffenheit
zu erklaren und um Unterstltzung zu bitten.
Auch dabei kann ich helfen.”

,Gewalt verdndert einen Menschen ja.
Macht ihm Angst, Schuldgefihle, das
Gefuhl, wertlos zu sein. Diese Geflihle kann
man verandern. Viele fuihlen sich durch die
Gesprache in der Beratungsstelle gestarkt.
Bekommen wieder ein Gefihl fir sich, ein
gutes Gefuhl.”

Wir unterstlitzen und begleiten Menschen
auf ihrem Weg in ein gewaltfreies und
selbstbestimmtes Leben’, heilt es auf der
Internetseite des Vereins. Katrin Saat sorgt
mit daftr, erfolgreich.

BelLa — Beratung fir Betroffene hauslicher
Gewalt

Terminvereinbarung unter

Tel. 0176 — 433 26 923

per mail: bela.rostock@stark-machen.de
Weiter Informationen finden Sie hier: www.
stark-machen.de

Es
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Das Team Ehrenamtsbérse der Hansestadt
Rostock, bestehend aus speziell
ausgebildeten ehrenamtlich arbeitenden
Senior*innen, ist in das Haus der Hanse-
und Universitatsstadt Rostock, Amt fur
Sport, Vereine und Ehrenamt, Abt. Sport,
Vereine, Ehrenamt, Sachgebiet Férderung,
Vereine, Ehrenamt in die Schillingallee 71
(Bus Linie 25, 27, 28 und 39 gegeniber der
UNI- Klinik Rostock, Beratungsraum in der
2. Etage, auch Uber Aufzug linke Hausseite
zu erreichen, Zimmer 213) umgezogen.
Nach einer Corona- Pause setzen wir
nach einer bislang 12-jahrigen Arbeit fur
die Birger*innen von Rostock unsere
Beratungstatigkeit wieder ab April des
Jahres fort. Das Team informiert dltere, aber
auch jingere Menschen tiber Méglichkeiten,
sich in Rostock ehrenamtlich zu engagieren.

Es berat sie bei der Wahl ehrenamtlicher
Tatigkeiten und bei ihren Kontakten zu
den Anbietern von Aufgaben, die ihren
in-dividuellen Vorstellungen entsprechen.
Ziel ist aulRerdem die Ko-operation mit
allen gemeinniitzigen Einrichtungen und
Organisationen, die ehrenamtliche Arbeit
fur lhren nicht leistungsbezogenen Bereich

In den Sprechstunden werden mit lhnen,
motivierte Freiwillige, qualifizierte Gespra-

Einsatzwiinschen gerecht zu werden.
danken dem Amt
Ausstattung der Rdumlichkeit!

Neuer Kontakt:

Hanse- und Universitatsstadt Rostock
Amt fUr Sport, Vereine und Ehrenamt

Abt. Sport, Vereine, Ehrenamt

Sachgebiet Foérderung, Vereine, Ehrenamt

Team Ehrenamtsbérse

Schillingallee 71, 18057 Rostock

Tel.: 0381 381 4410

E-Mail: ehrenamtsboerse@rostock.de

Unsere Sprechstunden:
Di.von 15.00 bis 18.00 Uhr
Do. von 14.00 bis 17.00 Uhr

(es gelten die Infektionsschutzregeln der
Hansestadt)

Leymannek
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Neuigkeiten aus der lokalen Wirtschaftsférderung

Bereits in der letzten Ausgabe konnten wir lhnen von wirtschaftsbezogenen Neuigkeiten aus den Quartieren Schmarl und Grof3
berichten. Doch das Jahr entwickelt sich weiterhin positiv und wir kénnen trotz Corona-MaRnahmen weiterhin mit vielen
Unternehmerinnen und Unternehmern aus Ihrem Umfeld ins Gesprach kommen.

Wir méchten die heutige Ausgabe dazu nutzen, um lhnen Herrn Stampa vorstellen. Er ist Griinder und Geschéftsfiihrer der Flyingolf
UG in Rostock. Mit seinem neuen Golfgeschaft bringt er ordentlich Schwung in den Fischereihafen. Wir hatten bei unserem Besuch
jedenfalls richtig Spal® und kénnen auch lhnen nur empfehlen, zumindest einmal in diesen tollen Sport reinzuschnuppern. Herrn
Stampa danken wir fur seinen Mut, den Weg in die Selbsténdigkeit zu suchen und wiinschen ihm alles Gute fiir seinen neuen Shop.

Doch auch ein weiteres Thema mdéchten wir Ihnen heute noch vorstellen. Seit
2020 wurden fir die Revitalisierung des Schmarler Einkaufszentrums mehr als
1 Mio. € ausgegeben. Ziel war unter anderem ein frisches Design zu etablieren,
was sich besser in das Stadtbild einfiigt und so auch neue Mieter und
Dienstleister anlockt. Als einen Erfolg dieser Malinahme kann der Einzug des
NKD gesehen werden. Fur die Entwicklung des Quartiers ist es ein besonders
positives Signal, denn nichts ist schadlicher fur die Entwicklung der lokalen
Okonomie als wachsender Leerstand in den Hauptversorgungszentren.
Wahrend es diesbeziglich jedoch grofRe Fortschritte in Schmarl gibt, arbeiten
wir im Klenow Tor noch weiter an der Wiederbelebung des Einkaufszentrums.
Da unser Projekt zur lokalen Wirtschaftsférderung zeitlich bis zum 31.12.2022
begrenzt ist, werden wir uns umso mehr bemiihen, auch fir den Stadtteil Grof3
Klein noch in diesem Jahr Perspektiven zu schaffen.

Wir wiinschen Ihnen allen einen guten Start in einen schénen Sommer und blieben Sie gesund!

Anzhelika Khachaturova & Torsten Uhl
Lokale Wirtschaftsférderung Grof3 Klein und Schmarl

Das Projekt der lokalen Wirtschaftsférderung wird im Rahmen des ESF-Bundesprogramms “Bildung, Wirtschaft, Arbeit im Quartier
— BIWAQ" durch das Bundesministerium Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen und den Européischen Sozialfonds geférdert.

Bundesministerium \ |
* fiir Wohnen, Stadtentwicklung \ E S F Zusammen. ‘
und Bauwesen o Zukunft

Européischer Sozialfonds ‘ :
fir Deutschland Europdische  Gestalten = _4BIWAQ
Union :
Flyingolf

Moin liebe Golffreunde und die es noch werden wollen,

ich méchte mich gerne in Eurer Nachbarschaft mit meinem Geschaft und Dienstleistung vorstellen. Mein
Name ist Christian Stampa, Griinder und Geschaftsfuhrer der Flyingolf UG in Rostock.

Mit Flyingolf betreibe ich im Fischereihafen in Rostock einen kleinen Golfshop mit einer groRen
Simulationsbox, die mit dem neuen TrackMan 4.0 System ausgestattet ist und damit auch Indoor gré3ten
Golfspald bieten kann.

Zu meinen zuséatzlichen Dienstleistungen zahlen das Schlagerfitting der Marken Mizuno, Callayway, Ping, Taylormade und Titleist —
sowie Griffwechsel und Reparaturen der Schléger aller gédngigen Modelle. Hierbei blicke ich auf insgesamt 15 Jahre vollumfassender,
professioneller Erfahrung in Berlin zurlick. Hier sind auch Géaste willkommen, die noch keine Bertihrung mit dem Golfsport hatten!!!

Das Geschaft, bietet damit insgesamt die idealen Bedingungen fir Trainings, fur Fittings und das virtuelle Spielen vieler Platze mit
gréBtem Spal- und Trainingsfaktor.

Mit einem lautem FOORE!!!!

Euer Christian!

Alter Hafen Nord 216

18069 Rostock -
Tel: +49 1713206 346 @

christian@flyingolf.de
www.flyingolf.de FlLITﬂ
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Humanitare Hilfe aus Schmarl rettet Leben in der Ost-Ukraine

Ganz nach dem Motto ,Schmarl, aber
o-ho!“ sammeln die Einwohner 30 Tonnen
Hilfsguter.

Uberlebenswichtige Hilfe bekam die
evangelische Kirchgemeinde ,Svoboda“
in Apostolovo u.a. mit Lebensmittel,
Medikamente und Pflegeartikel. Bedurftige
Menschen wurden versorgt und splrten,
was es bedeutet, Freunde zu haben.
Freunde in Schmarl. Bereits wenige Tage
nach dem Kriegsbeginn entscheidet sich
die junge ukrainische Familie Synij, die
schon einige Jahre in Schmarl leben, Hilfe
zu sammeln und in die Heimat zu schicken.
,Nicht tatenlos zuschauen, sondern helfen
— so viel und soweit es mdoglich ist* — ihr
Herzenswunsch findet ein riesengroRes
Echo bei den Schmarlern. Die Hilfsaktion
wird fast ausschlieBlich nur durch die
Netzwerke in Schmarl bekannt gemacht
und durch Publikationen im Social Media
Bereich unterstiitzt. Mehrere Hundert
Menschen bringen Abend fiir Abend
ihre Spenden zum Gemeindezentrum
am Schmarler Bach 2. Familien, oder
einzelne Personen, die von der Aktion
erfahren haben. Man spirt sehr schnell:
die Schmarler halten zusammen und

helfen. Teams koordinierten die Annahme,
Sortierung und Verpackung. Tausende
Kartons wurden gepackt und auf den
LKW verladen. Eine junge Frau aus dem
Kolumbusring — ,Ich habe nachste Woche
Urlaub und kann den LKW fahren®. Die

dem Krieg nicht fliehen koénnen, halten
die Kartons von Freunden aus Schmarl
und danken unter Tranen fir die Nudeln,
Konserven und Medikamente.

2w v AR

Hilfsbereitschaft ist enorm. Nur dadurch ist
es moglich zunachst einen 7,5 Tonner zu
schicken und zwei Wochen spéter einen 22
Tonner.

Gemeinde Svoboda in Apostolovo
Foto: CZ Rostock

lhr rettet

Danke ihr
Leben!
Unser Sammelpunkt ist weiterhin offen.
e Z Weiterhin sammeln wir die Hilfsguter und
vertrauen darauf, noch mehr LKWs mit
Hilfsgutern voll zu machen und noch mehr
mit Hoffnung, die in diesen schweren Zeiten
so notig ist!

Alle Infos zum Sammelpunkt findet man auf
unserer Webseite: www.cz-rostock.de .

lieben Schmarler!

Frau Livia Nyfeller und Herr David Gerber
leiteten den Sammelpunkt. Was flr
eine Freude eine WhatsApp Nachricht
auslosen kann, erfahren in den frihen
Morgenstunden am 24. Méarz: ,Der LKW
ist angekommen, wir beginnen mit dem
Verteilen!” — schreibt Pastor Pavel Golub
aus der Ukraine. Die Bilder sprechen
eine klare Sprache. Menschen, die vor

Daniel Reimer
Pastor im CZ Rostock
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Noch viel Aufklarungsarbeit zu leisten

Fragebégen zu Einschilern zeigen
heterogenes Bild
Die  Mitarbeiter des Zahnarztlichen

Dienstes des Gesundheitsamtes Rostock
befragten im vergangenen Schuljahr
Eltern von Einschilern zum Thema
Mundhygiene. Die Eltern der Einschuler
erhielten einen Fragebogen mit Fragen zur
taglichen Mundhygiene, zur Wahrnehmung
prophylaktischer Angebote sowie zu den
Erndhrungsgewohnheiten ihrer Kinder, den
sie freiwillig und anonym ausfillen konnten.
Die statistische Auswertung der
Fragebégen ergab ein heterogenes
Bild. Erfreuliche Ergebnisse sind, dass
viele der befragten Eltern mit ihren
Kindern die  Vorsorgeuntersuchungen
bei ihrem Hauszahnarzt zweimal jahrlich
wahrnehmen, dass Wasser das bevorzugte
Getrank ihrer Kinder ist und viele Eltern
die Zéhne ihrer Kinder vor oder nach dem
,Ubungsputzen® der Kinder nachputzen.

2: Welche Zahnbirste benutzen Sie fir Ihr Kind?
123
524

elekt. Zahnbiirste Handzahnibiirste

Eine Abbildung zeigt den Anteil der Kinder, ist vielen Eltern nicht bewusst, dass der
die zum Zahneputzen eine Handzahnbirste erste bleibende Backenzahn im 5. bis
oder eine elektrische Zahnburste benutzen. 6.Lebensjahr hinter den Milchmolaren
Der hohe Anteil von Handzahnbirsten wachstund dafur kein Milchzahn herausfallt
wird von uns im Sinne der Férderung der und wie wichtig das Sauberputzen dieser
motorischen Entwicklung der Kinder sehr Zahne durch die Elternhand ist.

begrufit. Die Auswertung der Fragebdgen Ebenso mussten wir leider feststellen,
zeigt aber auch, dass weiterhin ein hoher wie wenig bekannt der zahnérztliche
Aufklarungsbedarf bei den Eltern besteht. Kinderpass ist. So appellieren wir dringend
Denn bei unserer Untersuchung waren an alle Hebammen, Gynékologen,
immer noch Eltern dabei, die bis zum Zahnérzte, Kinderdrzte, frihe Hilfen,
Zeitpunkt der Einschulung mit dem Kind diesen in ihrer Aufkldrungsarbeit von
noch nie einen Zahnarzt aufgesucht Schwangeren unbedingtbesser bekanntzu
hatten. Dementsprechend hatten diese machen und weiter zu verbreiten.

Kinder bis dato auch keinen Zugang zu
individualprophylaktischen Leistungen.

Zahnarztlicher Dienst
Gesundheitsamt Hansestadt Rostock

1: Inwelchem Lebensjahr waren sie mit ihrem Kind

das 1. Mal baim Zahnarzt?
L]
=im1 Innr
®imzane
Wirmd jahi
= im%ishr

LI

™ ahne Anmbe

Dieses Ergebnis deckt sich auch mit
den Erfahrungen, die wir bei unseren
Informationsveranstaltungen fir Eltern in
Kindergérten machen.

Immer noch ist vielen Eltern unbekannt,
dass sie mit ihren Kindern ab dem ersten
Zahn zum Zahnarzt gehen sollten. Auch
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Nachhaltiges
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Was ist ein Tauschring?

Wir  tauschen  Leistungen, Wissen
und Fahigkeiten mit denen, die sie
gebrauchen koénnen. Dieser Austausch
zwischen den Menschen fordert die Kon-
takte untereinander. Sie kénnen in der
Gemeinschaft aktiv sein, indem Sie ihre
persoénlichen Begabungen ohne Druck

des Arbeitsmarktes nutzbringend und
selbstbewusst einsetzen.

Was kann ich im Tauschring tun?

Sie setzen ganz nach Belieben Ihre

eigenen Fahigkeiten und Talente ein.
Vielleicht kennen Sie sich besonders gutim
Behdrdendschungel aus, kénnen gutnahen,
Fahrrader reparieren, tapezieren, fur gro3e
Gesellschaften kochen, oder Sie haben ein
Auto, mit dem Sie Kleintransporte anbieten.
Die Mdoglichkeiten sind unerschopflich.
Gefragt sind |hre Ideen!

Wie funktioniert das?

lhre Angebote und Nachfragen kénnen Sie
im"Warnow - Knoten" - der Marktzeitung des
Tauschringes - annoncieren. "Bezahlt" wird
mit dem Knoten. Er driickt das Versprechen
aus, innerhalb des Tauschringes eigene
Fahigkeiten einzubringen oder von anderen
in Anspruch zu nehmen.

0000000000000 0000000000000000000000000000

Es ist Mitte April. In den letzten Tagen, als
ich einkaufen ging, habe ich hier und da
eine Szene gesehen, die mich bedauert
und gleichzeitig zum Nachdenken gebracht
hat. Es wird warm. Wir alle sitzen gerne
drauBen und genieRen das schone
Wetter. Wir sitzen eine Weile auf einer
Bank, genielRen die Sonne, fiillen unsere
Lungen mit frischer Luft und gehen dann
weiter. Einige von uns hinterlassen jedoch
eine Spur, bevor sie gehen, eine Spur aus
Zigarettenkippen. Nun, was ist so schlimm
daran? Wer kimmert sich um sie? Um
diese Fragen zu beantworten, missen wir
uns zunachst ein paar wissenschaftliche
Fakten Uber diese winzigen Dinger genauer
ansehen:

e Viele Menschen denken, Zigarettenkippen
bestehen aus Baumwolle oder Papier
und sind harmlos. Doch das ist véllig
falsch! Im Gegensatz zu dem, was viele
glauben, bestehen Zigarettenkippen
aus Celluloseacetat, einem kunstlich
hergestellten Kunststoff, der Hunderte von
giftigen Chemikalien enthalt.

e Nach Angaben der Weltgesund-
heitsorganisation enthélt jede Zigaretten-
kippe etwa 2 mg Nikotin und bis zu 7000
weitere Chemikalien, von denen viele
schadlich oder sogar als krebserregend

Was sind Knoten?

Knoten heiRt die Verrechnungseinheit
unseres Tauschrings. Der Knoten ist
eine "Wahrung", die nicht mit dem Euro
gleichzusetzen ist. Vielmehr basiert er auf
der Zeit. Als Orientierung gilt: 1 Std. Arbeit
= 10 Knoten. Das Besondere am Knoten
ist, dass er lediglich auf den Konten der
Tauschring-Teilnehmer existiert. Wie diese
damit umgehen, bleibt im Prinzip Ihnen
Uberlassen. Je ausgeglichener die Konten
sind, umso besser lauft der Tauschring.
Was kostet mich der Tauschring?

Der gesamte Tauschhandel wird ohne
Geld abgewickelt. Es fallen auch keine
Mitgliedsbeitrdge an. "Bezahlt" wird im
Grunde mit dem Versprechen, die Zeit, die
man aus dem Tauschring fir eine Leistung
in Anspruch genommen hat, selbst mit einer
eigenen Leistung wieder in den Tauschring
einzubringen.

Was bringt mir der Tauschring?

Die Vorteile liegen auf der Hand: Im
Tauschring kénnen Sie |hre Lebensqualitat
verbessern, ohne dafur Geld zu
bezahlen. Das Tauschen férdert auch
die zwischenmenschlichen Kontakte. Die
eigenen Fahigkeiten sind wieder gefragt.

bekannt sind
Arsen).

(z.B. Schwermetalle und

e Zigarettenkippen haben einen Filter, der
die meisten Schadstoffe einer Zigarette
herausfiltert und sie erst bei Kontakt mit
Wasser freisetzt. Ja! Ein kurzer Regen
reicht aus, um all diese giftigen Chemikalien
in unser Grundwasser zu spilen.

e Wahrend der Kunststoffteil der Zigaret-
tenfilter bis zu 10 Jahre braucht, um
sich vollstédndig abzubauen, kénnen die
freigesetzten Chemikalien noch viele Jahre
Uber die Lebensdauer der Zigarettenkippe
selbst hinaus in der Umwelt verbleiben.

eUntersuchungen haben gezeigt,
dass schadliche Chemikalien, die aus
weggeworfenen Kippen freigesetzt wer-
den, Wasserorganismen téten. Eine ein-
zige Zigarettenkippe, die in einen Liter
Wasser gelegt wird, totet kleine Lebewesen
wie Fische innerhalb von wenigen Tagen.

e Feldstudien haben gezeigt, dass selbst
dann, wenn geeignete Abfallbehélter zur
Verfligung standen, Raucher ihre Kippen
immer noch in die Umwelt entsorgten.
Gehen Sie nach Warneminde an den
Strand, die dort aufgestellten “Ostsee
Ascher” sind fast leer, wahrend tausende
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Das starkt das Selbstbewusstsein.

Wie kann ich mitmachen?

Wir freuen uns Uber jeden neuen
Tauschringfreund. Es ist ganz einfach.
Bei unserem  Monatstreff  erhalten
Sie die Tauschring-Regeln und die
Teilnahmeerklarung, (Diese muss
personlich abgegeben werden). Auerdem
kénnen Sie dort auch alle Fragen
loswerden, die Sie dazu haben. Sie
kénnen die Unterlagen auch von unseren
Seiten herunterladen und uns eine E-Mail
schicken: tauschring-rostock@gmx.de
Kontakt

"Wi daun wat"

Tauschring Rostock

Briefkasten im RFZ

18069 Rostock, Kuphalstr. 77

Telefon: 0381 12760611 od. 7681400
Unsere Treffs finden regelmalig am
1. Dienstag im Monat ab 17.00 Uhr im
Rostocker Freizeitzentrum, Reutershagen,
Kuphalstr. 77, unterer Flur statt.
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Kippen daneben im Sand liegen.
Sehr schockierend, nicht wahr? Kannten
Sie diese Fakten?

Vielleicht wissen diejenigen, die einfach ihre
Zigarettenkippen auf den Boden werfen,
nicht, dass diese kleinen Dinge grofie
Probleme verursachen kénnen. Aber jetzt,
wo wir wissen, dass diese kleinen Dinge so
giftig sind, ist es gut, etwas dagegen zu tun.
Lassen Sie uns keine passiven Buirger
sein, und unsere Erde und die Natur
nicht unnétig vergiften. Sind Sie damit
einverstanden? Wenn ja, dann teilen
Sie uns lhren Vorschlag mit, wie diese
Kippenplage in Rostock eingedammt
werden kann. Dabei spielt es keine
Rolle, ob Sie Raucher oder Nichtraucher
sind. Alle lhre Ideen sind fiir uns wichtig.
Teilen Sie uns alle Lésungsmdglichkeiten
mit, die lhnen in den Sinn kommen. Wir
werden sie in der ndchsten Ausgabe
dieses Magazins verdffentlichen.  Wir
sind sicher, dass wir gemeinsam positive
Verédnderungen bewirken und die Welt zu
einem angenehmeren Ort machen kénnen.
Telefon: 0381 1217355

E-mail: boergerhus@awo-rostock.de

Dr. Phil. Niloofar Keshtiari
Andreas Gotz
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Stadtteilseite Schmarl
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Schmarler feiern Stadtteilfest

Am Samstag, dem 18. Juni von 14 bis 18
Uhr ist es nach 2jahriger Pause endlich
wieder soweit: Die Schmarler feiern ihr
traditionelles Stadtteilfest, in diesem Jahr
im Dorf Schmarl.

Das Dorf Schmarl wird in diesem Jahr
750 Jahre und das ist doch ein Grund,
ausgiebig dieses Jubilaum zu feiern! Alle
Einwohnerinnen und Einwohner, aber
natdirlich auch Géste aus dem Rostocker
Nordwesten und der ganzen Hansestadt
sind herzlich eingeladen.

Besonderheit ist auch in diesem Jahr,
dass die Schmarler auf grole Namen
und Showeffekte verzichten. Stattdessen
wird ein Grof3teil der Buhnenauftritte und
viele Aktiv- und Mitmachangebote von den
Schmarlern selbst getragen, ganz nach

Oft: Like;deeler Promehade

Yoga im Haus 12

YIN und YANG im Einklang

Manche Yoga-Praktizierende kommen mit
der Frage zu mir, warum die YIN Elemente
(Dehnung und Entspannung) so wichtig sind.
Viele bekannte Yogaiibungen, beispielsweise
der Krieger, geh6éren zum ménnlichen (Yang)
Bereich und schenken Power und Kraft,
das wollen wir doch alle, oder? In unserer
mannlich orientierten, unruhigen Welt fallen
Ruhe, ausspannen, in sich reinhorchen, kurz
gesagt das Weibliche in den Hintergrund.
Deshalb brauchen wir einen Ausgleich und
nichts ist nach meiner Erfahrung effektiver
als YIN-Yoga, um wieder in unsere Mitte zu
finden. Naturlich soll das Element Yang nicht
fehlen und findet auch in meinen Yogastunden
seinen Platz. Und wir durfen nicht vergessen,
es gibt Tage, an denen wir uns schlapp, mude
und antriebslos fiihlen, da wirken Yang-
Ubungen Wunder!

lhre Heilpraktikerin und Yogatrainerin

Stefanie Bohnke

Heilpraktikerin Stefanie Bohnke
IndustriestraBe 15 y
18069 Rostock - fassiaee

St.bohnkel@web.de =
0176 623 709 12

Klassische Homéopathie
’%‘gitogenes Training
- \ = Entspannung
Yin-Yoga(Haus 12)

Dienstag und Donnerstag
b S sowie nach Vereinbarung

dem Motto ,Aus dem Stadtteil fir den
Stadtteil“. Aber nicht nur auf der Blihne,
sondern auf dem gesamten Areal rund um
die Likedeeler entlang des Schmarler Ufer,
wird richtig was los sein:

Highlight ist der Zirkus Fantasia mit
dem ,Kleinen Manegenteppich®, der
Koordination, Balance und Geschicklichkeit
erfordert.

Zusétzlich organisieren die Einrichtungen
und ehrenamtlichen Helfer aus dem
Stadtteil ein breites und kostenloses
Mitmachangebot fiir die ganze Familie:
Bewegungs- und Geschicklichkeitsspiele,
Hupfburg und Trampolin, Bastel- und
Infostande, Kinderschminken und
Trockenfilzen gehéren genauso dazu, wie

sstadtteilfest Schmarl

Datum: 18.06.2022

4

13

Bootfahren und Rate- und Gewinnspiele.
Fir unsere kleine Gaste 6ffnet die freiwillige
Feuerwehr und auch die Polizei die Tiren
ihrer Einsatzwagen.

Fur das leibliche Wohl sorgen Schmarler
Gewerbetreibende, wie auch die Likedeeler
und der AWO-Seniorentreff mit ihren
Angeboten.

Organisiert wird das Stadtteilfest durch
das Stadtteilbiiro, dem Ortsbeirat, den
Ortschronisten Schmarl, Breitling e.V., dem
Traditionsschiff, dem Jugendclub Schiene
wie auch dem

Haus 12.

Wer das verpasst, ist selber schuld...!

Katja Eisele
SBZ Haus 12

Zeitraﬁm: 14:00-17:00. Uhf F

Ihre Stimme flir Rostock
SPD Wahlkreisbiiro

Warnowallee 31b

18107 Rostock

Telefon  +49381 207 950 64

Fax +49 381 778 795 49
e-mall
Web

mdimu gmx.de
www.ralfmucha.de

Offnungszeiten

Mo u, Fr 10.00- 12.00 Uhr

10.00-12.00 Uhr

DiMi,.Do
und 13.00- 15.00 Uhr
und Sprechzeiten nach Vereinbarung

swz Landtagsabgeordneter Ralf Mucha

Sprechzeiten Stadtteilmanagerin Schmarl
Liebe Einwohner*innen, auch von Mai bis August biete ich wieder Sprechzeiten an:

10.05. 10.00-12.00 Uhr
23.05. 14.00-16.00 Uhr
10.06. 9.00-12.00 Uhr
23.06. 14.00-16.00 Uhr
05.07. 12.00-14.00 Uhr
19.07. 9.00-12.00 Uhr
11.08. 13.00-15.00 Uhr
29.08. 14.00-16.00 Uhr

dann entsprechend zu.

Fir Einwohner*innen, die nicht persénlich zu einer Sprechstunde erscheinen kénnen,
biete ich die Méglichkeit einer online Sprechstunde. Wenn Sie das nutzen méchten,
kontaktieren Sie mich und wir finden einen Termin. Den online link dazu schicke ich

Ich freue mich auf den Austausch mit lhnen.

Claudia Nielebock
Stadtteilmanagerin Schmarl
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Viel Neues steht auf dem Plan des Viele Exponate, darunter Roh-stoffproben das inzwischen ,Schifffahrtsmuseum
Schifffahrtsmuseums  Rostock. Aktuell aus der Tiefsee sowie Modelle von Rostock® heildt. Gefeiert wird das Jubildum
findet der zweite von insgesamt drei Tauchrobotern, Filmaufnahmen von gemeinsam mit den DSR-Seeleuten am
Bauabschnitten fur die energetische Unterwasserfahrten, Fotos und Augen- 12. Juni mit vielen Mitmachangeboten
Sanierung zur dringend erforderlichen zeugenberichte erwarten den Besucher. fur GrofR und Klein, Live-Musik und einer
Einhaltung von Brandschutzvorgaben und Die Ausstellung wird von den Stadtwerken kulinarischen Reise um die Welt.

zur Modernisierung der Ausstellungen Rostock unterstitzt. Museum sucht Ehrenamtler
statt. Im September 2021 startete die 50 (+2) Jahre Traditionsschiff und 70 Die Museumsmitarbeiter haben in
schiffbauliche Sanierung der ,Stauung®. Jahre DSR Vorbereitung und Durchfiihrung dieser

Hier im untersten Deck ist die Eréffnung Vor inzwischen 52 Jahren wurde das Tage alle Hande voll zu tun und wirden
einer neuen Dauerausstellung im Mai 2023  Traditionsschiff Typ ,Frieden“ in Rostock- sich lUber Verstdrkung und Unterstitzung
zur Schiffbau- und Schifffahrtsgeschichte Schmarl als Kultur- und Museumsschiff freuen. Zu den Events werden in der
unserer Region geplant. Dann werden am Warnowufer in Rostock-Schmarl Offiziersmesse fir die Museumsbesucher
die Besucher eine historische Reise feierlich erdffnet. Am 13. Juni 1970 Kaffee, Kuchen und kalte Getrénke
von der Hansezeit bis in die Gegenwart empfingen Mitarbeiter der Rostocker angeboten. Damit dieses  Angebot
unternehmen und dabei Einblicke in — T personell auch an den Wochenenden
Schiffbau und Schifffahrt der letzten 800 .. und zu den besonderen Veranstaltungen
Jahre erleben kénnen. ; - aufrechterhalten werden kann, wird
Geheimnis Tiefsee Unterstlitzung gesucht. Wer kann sich
Am 13. Mai 2022 wird die neue vorstellen fur eine Aufwandsentschadigung
Sonderausstellung ,Geheimnis Tiefsee” den Museumsmitarbeiter zur Seite zu
erdffnet, die fur ein ganzes Jahr préasentiert stehen? FuUr Interessenten gébe es aber
wird. Interessierte haben die Mdglichkeit, auch die Mdoglichkeit, als Péachter die
sich interaktiv auf einer Ausstellungsflache Offiziersmesse als Imbiss zu betreiben.
von insgesamt 300 Quadratmetern Alle Anfragen bitte an:

Uber verschiedene Themen, wie der : e info@schifffahrtsmuseum-rostock.de
ersten deutschen Tiefseeexpedition, der Museumsgeburtstag:  Feierlich 4. T¢| 0381/12831-360 oder -364

L . . Einweihung des Traditionsschiffes

einzigartigen Tierwelt der Meere oder der

- . 1970, Foto: Jochen Bertholdt
Entwicklung neuer Unterwassertechniken Sportstitt it 4 d T ine Schifffahrt
in Mecklenburg-Vorpommern zu  infor- portstattenverwaltung  un es neu ermine Schifffahrtsmuseum

mieren. gegriindeten ,Schiffbaumuseums Rostock*

erstmals Géaste auf dem ehemaligen 13.05.22-07.05.2023

Frachtschiff der Deutschen Seereederei, Sonderausstellung Tiefsee (bis 07.05.2023)
welches davor rund ein Jahrzehnt mit dem
Namen DRESDEN am Bug die Weltmeere
befuhr.

Als ,Kulturschiff* war die DRESDEN 12.06.2022
auRerdem Standort eines Internats, einer Museumsgeburtstag
maritimen Gaststétte, einer Bar, einer
Sporthalle und schlielich ein paar Jahre
spater eines  ,Jugendtouristenhotels”.
Nach der IGA 2003 konnten alle 11_.14.08.2022
Ré&umlichkeiten museal genutzt werden Aktionstage zur Hanse Sail
und so wurde das Schiff nunmehr zur

Heimstatt eines vereinigten ,Schiffbau-

und Schifffahrtsmuseums Rostock”,

15.05.2022
Internationaler Museumstag

30.06.
Ausstellungseréffnung Stiibe/Lenz

Sonderausstellung: Tiefsee-
Tauchboot JAGO und Anglerfisch,

Zeichnung Laura Piechulek
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Save the date! Am Samstag, 11. Juni 2022, kénnen Familien Punkte auf ihrem
wird es bunt, laut und fantastisch in Gro Familiade-Pass sammeln, in dem sie sich
Klein! Auf dem diesjahrigen Stadtteilfest sportlichen Herausforderungen stellen, ihre
kann wieder von Herzen geklént und Geschicklichkeit unter Beweis stellen oder
geschwoft werden. Auf der groRen Buhne Quizfragen beantworten. Zum Abschluss
gestalten kleine und grof’e Kinstler'innen werden dann die Sieger*innen gekurt! Also:
ein abwechslungsreiches Programm und Termin vormerken und am 11. Juni mit uns
zahlreiche haupt- und ehrenamtliche feiern!

Helfer*innen laden zu Mitmach- und

Bewegungsangeboten ein. Und auch Ihr/leuer AWO Borgerhus

dabei: die Familiade! An Stationen
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Veranstaltungen
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Der Fruhling ist endlich da: Zeit, um
rauszugehen, die Sonne zu genielRen und
sich mit Freunden zu treffen. Ein toller Platz
dafir ist der IGA Park! Einfach bei einem
Spaziergang durch das weitldufige Areal
des Parks (ca. 100 ha) die Seele baumeln
lassen und vom Stress abschalten. Ein zwei
Kilometer langer Barfulpfad mit mehr als
20 verschiedenen Untergriinden fiihrt durch
den Park und ein gesundheitsorientiertes
Bewegungsangebot bietet der Trimm-dich-
Pfad. Sportlich und spielerisch Austoben
bei FuRball, Basketball oder Bouldern
in der zentral gelegenen Schiffsarena
oder auf einem der Spielpldtze. Auch
Wassersportarten, wie Wasserski, Stand Up
Paddling oder Kajakfahren werden geboten.
Ein weiteres beliebtes Ausflugsziel im
Park ist natirlich das Schifffahrtsmuseum
mit seiner nahegelegenen Historischen
Bootswerft. Die kulinarische Versorgung
beim  Parkbesuch Ubernehmen das
Restaurant WarnowHuus oder der Foodbus
am Strand bei SUPIERIA.

Der IGA Park ist auRerdem das grofite
Open-Air-Geldnde noérdlich von Berlin. In
den vergangenen beiden Jahren mussten
pandemiebedingt die meisten Events
ausfallen, nureinige konnten mitbesonderen

Konzepten, wie den Picknickkonzerten,
durchgefihrt werden. Viele Konzerte
Events

15.05. Lady Fashion Flohmarkt und

Hosenscheisserflohmarkt

21.-23.05. Fishing Masters Show
26.-29.05. Flair am Meer

11.09. FIKO Triathlon

16.09. Rostock ist bunt: Weltkindertag /
Er6ffnung Multikulturelle Woche Rostock
24.09. Pyro Games

03.12. Taschenlampenkonzert
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»Die Arzte“, Pressefoto 2020, 7
Foto Credit Jorg Steinmetz

Konzerte

28.05. Stahlzeit

04.06. Waving the Guns
10.06. Seeed

11.06. Broilers

12.06. Evanescence
14.06. Die Arzte

15.06. Die Toten Hosen

werden daher in diesem Jahr nachgeholt,
wie Roland Kaiser, Sarah Conner oder
Katie Melue. Erfreulicherweise mochten
aulBerdem einige der groRten deutschen
KunstlerInnen und Bands, wie Die Arzte,
Die Toten Hosen, Howard Carpendale und
Sasha und auch internationale GroRen,
wie Evanescence, in der einzigen OpenAir-
Location der Hansestadt auftreten.

Das bedeutet, dass in diesem Jahr
ausnahmsweise deutlich mehr Events und
Konzerte auf der Parkbihne stattfinden
werden. Das ist ein wichtiger Schritt,
die Kulturbranche zu erhalten um somit
auch zukiunftig die Lieblingsband live
erleben zu kénnen. Die stérkste Woche
des Jahres ist vom 10. bis 18. Juni mit
insgesamt sieben Konzerten. Dies liel sich
organisatorisch nicht anders gestalten.
Wir werben diesbezliglich an dieser Stelle
um Verstandnis. Ein Parkbesuch ist davon
nicht beeintrachtigt, lediglich der Bereich
auf der Festwiese um die Parkbiihne herum
steht an den Tagen ausschlieRlich den
Konzertbesuchenden zur Verfigung.

Um den Verkehr an den Konzertabenden

besser zu regulieren und die
Anwohner*Innen  der  Stadtteile zu
entlasten, wird ab Juni ein neues

Verkehrskonzept umgesetzt. Fragen dazu
oder allgemein zu den Veranstaltungen

17.06. Sarah Connor
18.06. Roland Kaiser
29.06. Liedermacherin Bea

DTH-40
Mundilova co. Shotiew Artsts

Jahre, Credit Tereza

02.07. Fantasy
23.07. SchlagerHammer
29.07. Sasha & Band

Roland Kaiser
Unser Sommer Open-Air 2022
Foto: Tom Schulze
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beantwortet Rimbert Schickling, Leiter
der Veranstaltungsabteilung. Er stellt
sich gern am 17. Mai um 17:00 Uhr
im  Veranstaltungsraum Luke 1 des
Schifffahrtsmuseums allen Fragen und
Wiuinschen. Ein reger Austausch mit den
Anwohner*innen ist dem IGA Park sehr
wichtig! Und vielleicht trifft man sich ja hier
auch am 16.09. zum Weltkindertag und
der Erdffnung der Multikulturellen Woche
Rostock unter dem Motto: ,Rostock ist
bunt”...

Gewinnspiel: Frage von Fr. Wiese und
Nielebrock, Gewinn: je 2 Tickets von 10
Konzerten

Gewinnspiel:
Ab wann wurde das Traditionsschiff als
Schiffbaumuseum Rostock genutzt?

Wir verlosen 5x2 Karten fur den
Konzertsommer im IGA-Park.

Die Verlosung unter allen richtigen
Einsendungen finden jeweils bei den

Stadstteilfesten in Gro3 Klein am 11.06. und
Schmarl am 18.06. statt.

Bitte senden Sie lhre Antworten per Mail
an: stadtteilmanagement@rostock.de oder
per Post an das Bérgerhus oder an das
Haus 12.

30.07. Howard Carpendale

06.08. Clueso

10.08. Katie Melua

12.-14.08. Hanse Sail + Folkemgde
14.08. Wincent Weiss

21.08. Faber

10.09. Jeanette Biedermann

Katie Melue
Foto credit Rosi Matheson

©000000000000000000000000000000000000000 o

Vortrage im IGA Park

06.05. Krauter im Mai

15.05. Vogelstimmenexkursion

19.06. Vogelstimmenexkursion

24.06. Sommerkrauter

08.07. Wildbienen

22.07. Wildkrauter — Gesunde Schatze der
Natur

19.08. Kein Wald ohne Pilze — ohne Pilz kein
Wald



©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Informatives

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Buntes Treiben auf dem Ostermarkt

Am 5. April 2022 begrifte das Stadtteil- und
Begegnungszentrum Boérgerhus kleine und
groRe Gaste zu einem bunten Ostermarkt.
Anziehungsmagnet war ein Gehege mit
zehn Tage alten Kiken, das von zwei
Mitarbeiterinnen des Projektes ,RoDeFa —
Rostock denkt Familie® begleitet wurde. Die
Kuken durften unter Anleitung auf die Hand
genommen werden. Im Gesprach erfuhren
die Kinder viel Uber die Haltung der Tiere
und das Leben auf einem Bauernhof.

Sprachinstitut und der Eltern-Kind-Gruppe
des Borgerhus wurde fleiBig gebastelt
— Osterkérbchen, marmorierte Eier und
Osterschmuck wurden stolz von kleinen
Kunstlerinnen prasentiert.

Spannend wurde es am Stand der
Ufergemeinde, wo man sich die
verschiedensten Samereien anschauen
und bestimmen konnte. Ein Osterquiz
gestaltete Frau Engelmann, die
Einrichtungsleiterin des Bdrgerhus. Hier
erfuhr man Wissenswertes ({ber den
Hintergrund des Osterfestes und seine
Brauche. Wissen Sie, warum Ostereier
eigentlich gefarbt oder bemalt sind?

Austoben konnten sich die Kinder bei
zahlreichen Bewegungsangeboten, die

gemeinsam vom Jugendzentrum 224, dem
Schulsozialarbeiter der Grundschule ,Am
Taklerring“ dem AWO Hort und dem Projekt
,Verbraucher stérken im Quartier” gestaltet
wurden. Ob Zielwerfen, Hula Hoop oder
Ostereier-Parcour-Fahren - fir
Geschmack war etwas dabeil!

jeden
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Die Rostocker TAFEL hilft!

In Deutschland werden taglich viele Tonnen
Lebensmittel vernichtet. Gleichzeitig gibt es
Millionen Menschen, die in Deutschland
nicht ausreichend zu essen haben. Auch
in Rostock reicht am Ende des Monats in
vielen Familien das Geld oft nicht fur eine
ausgewogene Erndhrung oder andere
wichtige Dinge und gehen taglich viele
Kinder mit hungrigem Magen in die Schule.
Die Rostocker TAFEL schafft einen
Ausgleich... Wirsammeln in Supermérkten,
Dis-countern, Backereien, Drogerieméarkten
uv.m. gespendete Lebensmittel ein und
verteilen sie an sozial und wirtschaftlich
benachteiligte Menschen. Damit unter-
stitzt die Rostocker TAFEL an 6 Tagen
in der Woche, in 18 Ausgaben, an 16
Ausgabestellen in und um Rostock wdch-
entlich mindestens 5000 Tafelnutzer und
soziale Einrichtungen mit gespendeten
Lebensmitteln.

Hinter dieser Zahl verbergen sich vor allem
viele bedurftige Kinder, Frauen und Méanner.
Die Rostocker TAFEL finanziert sich zum
groRten Teil durch Spenden. Nach dem
Motto ,Jeder gibt, was er kann® beteiligen
sich Helfer, Unterstiitzer und Unternehmen
und realisieren u.a. Lagermieten oder den
Unterhalt der Fahrzeuge zum téglichen
Sammeln der Ware.

Auch in Schmarl gibt es eine Ausgabestelle.
Diese befindet sich in der R. Amundsen Str.
24. Jeden Donnerstag von 15.00-16.00 Uhr
kénnen Menschen, mit entsprechendem
Berechtigungsschein  (WARNOW-PASS,
Wohngeldbescheid 0.A.), Lebensmittel
erhalten.

Rostocker Tafel/ Ausgabestelle Schmarl
Herr Udo Postrach

Tel.: 0381 808 98180

E-Mail: info@rostocker-tafel.de

18]

Im Borgerhus prasentierten des
Kreativgruppen des Hauses ihre Schatze,
die natirlich auch verkauft oder gegen eine
Spende fiur das Projekt ,Schulfrihstiick®
des Vereins ,Gemeinsam fur GroR3 und
Klein e.V.* abgegeben wurden. Der Verein
sorgte auch fiir das leibliche Wohl.

i 2 Ea!a
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Es gab frisch gebackenen Kuchen und

Waffeln, Kaffee und natirlich etwas
Herzhaftes vom Grill. Und was wére ein
Ostermarkt ohne DJ Mike?! Er sorgte fur
die musikalische Untermalung und brachte
das ein oder andere Bein zum wippen.

Vielen Dank an alle Gaste und die vielen
haupt- und ehrenamtlichen Helfer*innen!
Es war ein toller Nachmittag, der Lust
auf mehr macht! Zum Vormerken: am
11.6.2022 feiern wir das Stadteilfest in
unserem schonen Stadtteil GroR3 Klein.

Kathrin Krug
AWO Borgerhus

Hilfe beim PC...

Brauchen Sie Hilfe, Unterstitzung bei
Online-Buchungen oder einfach einmal ein
PC, um selber im Internet zu schauen?

Im AWO-Treff Schmarl, Roald-Amundsen-
Stralle 24 ist das moglich. Gern besuchen
Sie uns, fragen Sie uns, wir sind da fur Sie.
Offnungszeiten: Mo-Do — 11 bis 14 Uhr.

Besuchen Sie auch unsere anderen
Veranstaltungen und Aktionen. Aktuelle

Pléne hangen im Stadtteil aus.
l LN

g |
Quelle: AWO Seniorentreff
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Aus unterschiedlichen Griinden ist es manchmal nicht méglich,
an einer Veranstaltung, zum Beispiel der Orts-beiratssitzung,
Kulturabenden im SBZ, anderen Infoabenden, personlich teil
zu nehmen. In einigen Einrichtungen gibt es daher schon die
Méglichkeit, dass Veranstaltungen online und live Ubertragen
werden, und man daher von zuhause aus digital an dieser

Veranstaltung teilhaben kann.

Das Redaktionsteam der Stadtteilzeitung mochte gerne von
lhnen, liebe Leserinnen und Leser, wissen, wie Sie dieser Mog-
lichkeit gegenlberstehen. Was braucht es Ihrer Meinung nach,
um so etwas umzusetzen? Sehr gern kénnen Sie lhre Meinung
an das Redaktionsteam der Stadtteilzeitung schreiben.

Vielen Dank.
lhr Redaktionsteam
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Ganz entspannt
durch Rostock.

Otter Oskars Tipp:

»Bequem und sicher

per Lastschrift durch
den Tunnel“

PlIqyong Bunsoyny
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Fragen?

Tel. (0381) 637 22 31

WARNOW
M TUNNEL

WWW.WARNOWTUNNEL.DE

AWO SBZ Grof Klein ,,Borgerhus
Dorothea Engelmann

Gerustbauerring 28

Tel.: 121 73 55, Fax: 121 85 45,
Messanger: 0159/ 043 64 399

E-Mail: boergerhus@awo-rostock.de
Info.Punkt 87 72 99 23

Hanse- und Universitatsstadt
Rostock

Stadtteilbiiro GroB Klein
Stadtteilmanagerin Marén Wiese
Albrecht-Tischbein-Str. 47

Tel.: 381 22 26 , Fax: 381 28 70

E-Mail: maren.wiese@rostock.de

Ortsamt Nordwest 1

Frau Teubel
Albrecht-Tischbein-Str. 48
Ortsamtsleiterin, Franka Teubel,
Tel.: 381-2860
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Hanse- und UniversitStsstadt

ROSTOCK

ASB SBZ ,Haus 12¢

Katja Eisele

Am Schmarler Bach 1

Tel.: 121 81 18, Fax: 121 81 19,
E-Mail: sbz-haus12@asb-kjh.de

Hanse- und Universitiatsstadt
Rostock

Stadtteilbiiro Schmarl
Stadtteilmanagerin Claudia Nielebock
Roald-Amundsen-Str. 24

Tel.: 381 2336

E-Mail: claudia.nielebock@rostock.de
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Zuhause
immer wieder sonntags

WIRO..e Die Wohnfiihlgesellschaft



