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Im Januar 1993 fasst die Bürgerschaft der Hanse- und Universitätsstadt Rostock den Beschluss, einen Sozialpass mit der 
Bezeichnung „Warnowpass“ herauszugeben.  
 
Anliegen war und ist es, den sozial bedürftigen Menschen die Teilnahme am kulturellen Leben unserer Stadt zu erleichtern. 
 
Seit Jahren prüfen zahlreiche Einrichtungen und Unternehmen unserer Stadt ihre Möglichkeiten für ermäßigte sowie kostenlose 
Angebote.  
 
Im vorliegenden Katalog stehen betreffende Angebote aus den angeführten Bereichen zur Auswahl. 
Anbieter und Angebote sind eine Auswahl und erheben keinen Anspruch auf Vollständigkeit. 
 
Wir bedanken uns bei allen Einrichtungen und Veranstaltungen für die Mitwirkung an der Herausgabe des Angebotskatalogs 2025 für 
Warnowpass-Inhaberinnen und -Inhaber. 
 
Hanse- und Universitätsstadt Rostock 
Amt für Soziales und Teilhabe 
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Was ist der Warnowpass? 
 
Der Warnowpass ist ein Ausweis, der zur Nutzung ermäßigter oder kostenfreier Angebote von Vereinen, Unternehmen und anderen 
Veranstaltungen der Hanse- und Universitätsstadt Rostock berechtigt. Art und Umfang der Ermäßigungen richten sich nach den 
wirtschaftlichen Möglichkeiten der einzelnen Anbieter. 
 
Mit dem Warnowpass erhalten seine Inhaberinnen und Inhaber die Möglichkeit, sich am gesellschaftlich kulturellen Leben unserer 
Stadt zu beteiligen. Informationen sind aus dem vorliegenden Angebotskatalog zu entnehmen oder direkt bei den Veranstaltungen zu 
erfragen. 
 

Den Warnowpass bei sich zu tragen, lohnt sich immer! 
 
 
Der Warnowpass ist nur in Verbindung mit dem Personalausweis und einem aktuellen Gültigkeitsvermerk gültig. 
 
Wer kann den Warnowpass beantragen? 
 
Ab 2005 erhalten den Warnowpass Empfängerinnen und Empfänger von Hilfen nach SGB II und SGB XII  
(Bürgergeld und Sozialhilfe); 
 
Inhaberinnen und Inhaber (ausgenommen Studentinnen und Studenten) von 
 
- GEZ-Bescheinigungen über eine Befreiung von Fernseh- und Rundfunkgebühren, 
- Krankenkassenbescheinigungen über eine Befreiung von Medikamentenzuzahlungen. 1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
  1) Vgl. Beschluss der Bürgerschaft der Hansestadt Rostock vom 31.03.2004
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Wo kann der Warnowpass beantragt werden? 
 
 
■ Hanse-Jobcenter-Rostock   Kundenservice 

Erich-Schlesinger- Straße 35     0381 4611-0 
 18059 Rostock                              Hanse-Jobcenter-Rostock@jobcenter-ge.de 
 (Bürgerinnen und Bürger über 25 Jahre)  
 
 Jugendhaus Rostock    Öffnungszeiten: 
 Kopernikusstraße 1a    Mo., Di., Fr. 07:30 – 12:30 Uhr 
 18057 Rostock     Do. 07:30 –12:30 Uhr und 14:00 -17:30 Uhr 
 (Bürgerinnen und Bürger unter 25 Jahre)     Mi. Terminierte Vorsprachen 
  
 
 
■ Hanse- und Universitätsstadt Rostock     Öffnungszeiten:                    
 Amt für Soziales und Teilhabe    Di. 09:00 – 12:00 Uhr und 13:30 – 18:00 Uhr 
 SG Grundsicherung    Do. Termine online oder terminierte Vorsprachen 
 St.-Georg-Straße 109, Haus 2     0381 381-2547      
 18055 Rostock    Grundsicherung@Rostock.de 
     
■ Hanse- und Universitätsstadt Rostock    Öffnungszeiten 
 Amt für Soziales und Teilhabe    Di. 09:00 – 12:00 Uhr und 13:30 – 18:00 Uhr 
 SG Leistungen Asyl    Do. 09:00 – 12:00 Uhr und 13:30 – 16:00 Uhr 
 Hans-Fallada-Straße 1     0381 381-5501 
 18069 Rostock    Asyl@Rostock.de 
  
 
 
 
 

mailto:Hanse-Jobcenter-Rostock@jobcenter-ge.de
mailto:Grundsicherung@Rostock.de
mailto:Asyl@Rostock.de
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1. Lebensmittel  
 

■ Ausgabestellen Rostocker Tafel gGmbH in Rostock       0381 8112274 
        www.rostocker-tafel.de 
        info@rostocker-tafel.de 
Dierkow, Gehlsdorf, Langenort 
„Möbelstübchen“, Kurt-Schumacher-Ring 156, 18146 Rostock      Die. 15:00 Uhr 
SBZ Volkssolidarität, Kurt-Schumacher-Ring 160, 18146 Rostock     Sa.  13:00 Uhr 
 
Toitenwinkel 
SBZ DRK, Olof-Palme-Str. 16, 18147 Rostock       Mo., Mi. jeweils 15:00 Uhr 
 
Evershagen Süd/Evershagen 
An den Griebensöllen 5, 18069 Rostock / Gruppe B       Die. 15:00 Uhr  
„Gemeinsames Haus“ Rostock, Henrik-Ibsen-Str. 20, 18106 Rostock / Gruppe A  Fr.   15:00 Uhr  
 
Lütten Klein 
Warnowallee 9, Anbau, 18107 Rostock       Do.  15:00 Uhr, Sa. 14:00 Uhr  
 
Lichtenhagen, Warnemünde 
Familienkompetenzzentrum, Schleswiger Str. 6a, 18109 Rostock     Mo. 15:00 Uhr  
  
Groß Klein 
Gemeindezentrum „Brücke“, Fritz-Meyer-Scharffenberg-Weg 7a, 18109 Rostock  Mo. 15:00 Uhr 
 
Schmarl 
Arbeitslosenzentrum, Roald-Amundsen-Str. 24, 18106 Rostock      Do. 15:00 Uhr  
 
Brinckmansdorf, KTV, Biestow, Stadtmitte 
St. Michaeliskirche, Altbettelmönchstr. 3, 18055 Rostock      Do. 15:00 Uhr 
 
 

mailto:info@rostocker-tafel.de
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Reutershagen 
Martin-Luther-Haus, Robert-Schumann-Str. 25, 18069 Rostock      Fr.  15:00 Uhr 
Integratives Betreuungszentrum (IBZ), Hawermannweg 17, 18069 Rostock   Mi.  15:00 Uhr – nur für Bewohner*innen   
        des IBZ 
Südstadt 
Wohltat e. V., Rudolf-Diesel-Str. 1b, 18059 Rostock       Die.15:00 Uhr 
 
Asyl 
Gemeinschaftsunterkunft für Asylsuchende, Satower Str. 129/130, 18059 Rostock   Fr. 15:00 Uhr  
 
Sanitz 
Kinderhort Rasselbande, Auf der Tenne e. V., Ernst-Schneller-Str. 19, 18190 Sanitz   Mi. 15:00 Uhr 
 
Gelbensande 
Heidetreff, Volkssolidarität, Heidering 10 A, 18182 Gelbensande     Mi. 15:00 Uhr 
 
 
1 Euro für die Ausgabe von Lebensmitteln 
 
 

 
 

Suppenküche 
 

■ Wohltat e. V.       0381 455771 
Dierkower Damm 39 a      info@verein-wohltat.de 

 18146 Rostock       
   
Essenausgabestellen der Suppenküchen und Ausgabezeiten: 
 
KTV, Budapester Str. 7, 18057      täglich 11:30 – 13:00 Uhr  
 

mailto:info@verein-wohltat.de
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Lütten Klein, INVIA Rostock  
Danziger Straße 45d, 18107 Rostock      Mo. – Fr. 12:00 – 13:00 Uhr 
 
Reutershagen, Freizeitzentrum  
Kuphalstraße 77, 18069 Rostock      Mo. – Fr. 11:30 – 13:00 Uhr 
 
Toitenwinkel SBZ 
Olof-Palme-Straße 26, 18147 Rostock      Mo., Mi., Fr., 11:00 – 13:30 Uhr  
 
Lichtenhagen Kolping-Zentrum 
Eutiner Straße 20, 18109 Rostock      Mo. – Fr. 12:00 – 13:30 Uhr 
 
Südstadt      Mo. – Fr. 11:30 – 13:00 Uhr 
Rudolf-Diesel-Straße 1b, 18059 Rostock 
       
 
1,20 Euro für ein Mittagsessen 
 

 
 

2. Kurse und Workshops      
 
 
■ Volkshochschule Rostock       0381 3814300 

Am Kabutzenhof 20a, 18057 Rostock      www.vhs-hro.de 
Die Ermäßigung auf das Teilnahmeentgelt   Öffnungszeiten Mo. – Fr. 07:30 – 21:30 Uhr 
für Kurse ab 10,00 Euro   Sprechzeiten  Die.  09:00 – 12:00 Uhr, 13:00 – 18:00 Uhr  
beträgt 50% für Inhaber des Warnowpasses.      Do.  09:00 – 12:00 Uhr, 13:00 – 16:00 Uhr 
      Sa. an Veranstaltungstagen 

 
 
 

http://www.vhs-hro.de/
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■ Institut für neue Medien gGmbH       0381 203540 

Medienwerkstatt      www.ifnm.de 
Friedrichstraße 23, 18057 Rostock       medienwerkstatt@ifnm.de 
FISH - Filmfestival im Stadthafen  vergünstigte Ticketpreise 
Kurs- und Workshopangebot laut ifnm.de  vergünstigte bis kostenfreie  
Teilnahme (je nach Angebot) 
 
 

■ Tanztheaterprojekt Rostock e.V.       0381 454130 
Am Wendländer Schilde 5, 18055 Rostock      www.tanzland-rostock.de 

 Probestunden kostenlos      info@tanzland-rostock.de 
 Eintritt bei Veranstaltungen ermäßigt      Mo. – Fr. 15:15 – 21:30 Uhr 
 Kursbeiträge ermäßigt, Workshopbeiträge ermäßigt  
 
 
 

 
 
 

3. Kultur und Kunst 
 
■ „Max-Samuel-Haus“       0381 4923209 
 Stiftung Begegnungsstätte für jüdische Geschichte und Kultur    www.max-samuel-haus.de 
 Schillerplatz 10, 18055 Rostock      info@max-samuel-haus.de   
 Ausstellungen kostenfreier Eintritt          Ausstellungen: Die. – Fr. 10:00 – 16:00 Uhr 
 Veranstaltungen (Lesungen/Vorträge/Konzerte)       Veranstaltungen: laut Website, Reservierung meist notwendig 

kostenfreier Eintritt 
 
 
 
 

mailto:medienwerkstatt@ifnm.de
mailto:info@tanzland-rostock.de
mailto:info@max-samuel-haus.de
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■ Ro-cine e.V.  (Lichtspieltheater Wundervoll)       0381 4903859 

Barnstorfer Weg 4, 18057 Rostock      www.liwu.de   
Ermäßigter Eintritt:      mail@liwu.de 

     2 Euro niedriger als normaler Eintrittspreis für unsere Kinosäle:   täglich geöffnet ab  
     li.wu. Metropol, Barnstorfer Weg 4      ca. 30 Minuten vor der 1. Vorstellung  
     li.wu. FRIEDA23, Friedrichstraße 23 
 
 
 
■ Kunsthalle Rostock gGmbH       0381 44040500 

Hamburger Straße 40, 18069 Rostock      www.kunsthalleRostock.de 
Ermäßigter Eintritt      info@kh-rostock.de 

      Mo. geschlossen, Die. – So. 11:00 – 18:00 Uhr 
 
 
■ Kulturhistorisches Museum Rostock       0381 3814530      

Hanse- und Universitätsstadt Rostock      kulturhistorisches.museum@rostock.de 
Klosterhof 7, 18055 Rostock      Die. – So. 10:00 – 18:00 Uhr    
Eintritt frei 

 
 
          

■ Museumspark Rostock GmbH       0381 12831364 
IGA Park und Schifffahrtsmuseum Rostock      https://schifffahrtsmuseum-rostock.de 
Schmarl Dorf 40, 18106 Rostock      info@schifffahrtsmuseum-rostock.de 

     Eintritt Erwachsener 5 Euro (statt 8 Euro)    Nov. – März Die. – So. 10:00 – 16:00 Uhr 
         April – Okt.  Die. – So. 10:00 – 18:00 Uhr 
 
 
 
 

mailto:mail@liwu.de
mailto:info@kh-rostock.de
mailto:kulturhistorisches.museum@rostock.de
mailto:info@schifffahrtsmuseum-rostock.de
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■ Doberaner Münster       

Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde        038203 62716 
Klosterstraße 2, 18209 Bad Doberan      verwaltung@muenster-doberan.de 
Besichtigungen:    April – Okt. Mo. – Sa.10:00 – 17:00 Uhr 
Ermäßigung von 0,50 Euro (3,00 Euro statt 3,50 Euro)     So./Feiertag  11:00 – 17:00 Uhr 
Führungen:    Nov. – März Mo. – Fr.10:45 – 15:00 Uhr 

     Ermäßigung von 1,00 Euro (5,00 Euro statt 6,00 Euro)     Sa., So., Feiertag 11:00 – 16:00 Uhr 
     Sonderführungen: 

Ermäßigung von 1,00 Euro (6,00 Euro statt 7,00 Euro) 
 
 
 

■ St.-Johannis-Kantorei        0381 25545108 
Tiergartenallee 4, 18059 Rostock       www.st-johannis-kantorei.de 

      Ermäßigung von der Veranstaltung abhängig, Infos auf Website    kantorei-rostock-johannis@elkm.de 
 
 
        
■ Evangelisch Lutherische Kirchengemeinde Lichtenhagen      0177 8173457 

Admannshäger Weg 4, 18107 Elmenhorst/Lichtenhagen-Dorf     andreashain66@gmail.com 
Eintritt bei Konzerten max. 3,00 Euro 
 
 
 

■ IN VIA Rostock e. V.        0381 7788030 
     Katholischer Verband für Mädchen- und Frauensozialarbeit      info@invia-rostock.de 
     Danziger Straße 45d, 18107 Rostock       Mo. - Fr. 08:00 – 18:00 Uhr           
     Eintritt 3,00 Euro für „Kleines Konzert“ 
 
 
 

mailto:verwaltung@muenster-doberan.de
mailto:kantorei-rostock-johannis@elkm.de
mailto:andreashain66@gmail.com
mailto:info@invia-rostock.de
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■ Welt-Musik-Schule “Carl Orff“ der                         0381 4923765                                                                                                                                  
Hanse- und Universitätsstadt Rostock e. V.       www.ORFF-MUSIKSCHULE.de 
Wallstraße 1, 18055 Rostock         info@orff-musikschule.de 
Angebote ab 20 % Ermäßigung       Mo. 13:00 – 17:00 Uhr 
       Die. 10:00 – 12.00, 13:00 – 17:00 Uhr 
       Mi.   geschlossen 
       Do.  10:00 – 12:00, 13:00 – 16:00 Uhr 

       Fr.   10:00 – 12:00, 13:00 – 14:00 Uhr 
 
 

■ Hochschule für Musik und Theater Rostock        0381 5108240 
Beim St.-Katharinenstift 8, 18055 Rostock       www.hmt-rostock.de 
Vergünstigungen auf Eintrittskarten bei Veranstaltungen     angelika.thoenes@hmt-rostock.de 
Für Warnowpassinhaber gilt der ermäßigte Eintrittspreis 

 
 

■ Konservatorium  
Musikschule der Hanse- und Universitätsstadt Rostock       0381 3812440 
Wallstraße 1, 18055 Rostock       konservatorium@rostock.de 
50 % Ermäßigung auf Entgelte lt. Entgeltordnung für das     Sekretariat/Verwaltung 

      Konservatorium (entfällt für Nicht-Rostocker)       Die. 09:00 – 12:00, 13:30 – 18:00 Uhr 
             Do.  09:00 – 12:00, 13:30 – 16:00 Uhr 
 
■ Volkstheater Rostock GmbH        03813814700 

Verwaltung Patriotischer Weg 33, 18057 Rostock       theaterkasse@rostock.de 
Doberaner Straße 135, 18057 Rostock       Die. – Fr. 10:00 – 18:00 Uhr 
Kleine Komödie Warnemünde, Rostocker Str. 6, 18119 Rostock    Die. – Fr. 10:00 – 18:00 Uhr 
 
Gegen Vorlage Warnowpass und Personalausweis kann pro Vorstellung eine Karte für 4 Euro erworben werden.  
Bei mehreren Preisgruppen ist die Ausgabe auf die niedrigste Preisgruppe beschränkt. Diese Regelung gilt nicht für 
Premieren, Gastspiele, Sonderveranstaltungen und Philharmonische Konzerte am Sonntag und Montag. 
 

mailto:info@orff-musikschule.de
mailto:angelika.thoenes@hmt-rostock.de
mailto:konservatorium@rostock.de
mailto:theaterkasse@rostock.de
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■ Compagnie de Cómedie e.V.        0381 2036084 
 Bühne 602, Warnowufer 55, 18057 Rostock        www.compagnie-de-comedie.com 
 Vorstellungen der Compagnie de Comedie zum ermäßigten Preis    info@compagnie-de-comedie.de 
 (keine Gastspiele)       Kartenvorverkauf:  
        Mo. – Fr. 10:00 – 12:00 Uhr  
        Fr. 14:00 – 18:00 Uhr 
        

 
 

5. Freizeit und Sport 
 

■ Karls Tourismus GmbH        038202 4050 
Purkshof 2, 18182 Rövershagen       www.karls.de 

     3 Euro Rabatt einmalig pro Tag auf den Vor-Ort-Preis      tickets@karls.de 
     der Tageskarte       täglich 08:00 – 18:00 Uhr  
   
 
■ Zoologischer Garten Rostock gGmbH        0381 2082-0 
 Rennbahnallee 21, 18059 Rostock       www.zoo-rostock.de 
 Warnowpassinhaber zahlen von April – Sept. einen ermäßigten Eintritt    office@zoo-rostock.de 
 von 17,00 Euro für Erwachsene und 6,50 Euro für Kinder (4 – 16 Jahre),   Okt. – März 09:00 – 16:00 Uhr 
 Okt. – März 15,50 Euro für Erwachsene        April – Sept. 09:00 – 17:00 Uhr 
 
 
■ LT-Sportpalast GmbH        0381 1216553 

Tiergartenallee 1 – 2, 18059 Rostock       www.lt-club.de 
Freier Eintritt bis 23:00 Uhr       info@it-club.de 
       Do. 21:00 – 05:00 Uhr 
       Fr. und Sa. 22:00 – 05:00 Uhr 
 

mailto:info@compagnie-de-comedie.de
mailto:tickets@karls.de
mailto:office@zoo-rostock.de
mailto:info@it-club.de
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■ Empor Handball GmbH        0381 46139992 
Marieneher Straße 4, 18069 Rostock       info@hcempor.de 
5% auf das gesamte Merch-Sortiment        Mo. – Fr. 10:00 – 15:00 Uhr 
         
 
 

■ Flip &Fly Rostock        0381 25500540 
Industriestraße 10d, 18069 Rostock       info@flip-fly.de   
Inhaber des Warnowpasses bekommen 30 % Rabatt       
auf folgende Produkte:       Di. – Fr. 15:00 – 20:00 Uhr 
- Sprungzeiten: 60, 90 und 120 min (inkl. Inklusion)      Sa. 10:00 – 20:00 Uhr 
- Sprungsocken       So. 10:00 – 18:00 Uhr  
Vor Ort buchbar oder auch Online einlösbar.        Sonderöffnungszeiten in den Ferien 
Rabattcode für eine Onlinebuchung ist: Warnowpass       und an Feiertagen 
     Infos unter:  www.flip-fly.de 

 
 
■ Hansestadt Rostock        0381 3816850 
 Hallenschwimmbad Neptun       https://rathaus.rostock.de 
 Kopernikusstr. 17, 18057 Rostock       Mo. 06:00 – 07:30, 18:00 – 20:00 Uhr 
        Die. 20:00 –22:00 Uhr 
 Ermäßigte Preise laut „Ordnung über die Erhebung von      Mi.  06:00 – 07:30, 20:00 – 22:00 Uhr 
 Entgelten für die Benutzung von Sportstätten und       Do. 12:00 – 14:00, 20:00 – 22:00 Uhr  
 Bädern in der HRO“ § 2 Benutzung       Fr.  13:00 – 15:00 Uhr 
        Sa. 08:00 – 12:00, 14:00 – 18:00 Uhr 
        So. 08:00 – 12:00, 13:00 – 15:00 Uhr  
 
 
 
 
 
 

mailto:info@hcempor.de
mailto:info@flip-fly.de
https://rathaus.rostock.de/
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■ WIRO Wohnen in Rostock, Wohnungsgesellschaft mbH 

Schwimmhalle Gehldorf        0381 45673950 
Steuerbordstraße 7, 18147 Rostock       schwinnhalle@wiro.de 
Gewährung ermäßigter Tarif lt. „Ordnung über die Erhebung    Mo. 06:00 – 09:00, 15:00 – 18:00 Uhr 
von Entgelten für die Benutzung von Sportstätten und       Die. 15:00 – 19:00 Uhr 
Bädern in der HRO“ § 2 Benutzung       Mi.   06:00 – 09:00, 15:00 – 21: 00 Uhr 
       Do.  09:00 – 21:00 Uhr  
       Fr. 06:00 – 21:00 Uhr 
       Sa., So., Feiertag 09:00 – 18:00 Uhr  
 
 

■ Felshelden        0381 67070300 
Zum Zollamt 4, 18119 Rostock-Warnemünde       Info@felshelden.de 
Inhaber des Warnowpasses erhalten ganztägig den Eintritt     Mo. – Fr. 12:00 – 22:00 Uhr 

 zum Early-Bird-Preis (ca. 20 % des normalen Eintrittspreises)    Sa., So. 10:00 – 21:00 Uhr 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:schwinnhalle@wiro.de
mailto:Info@felshelden.de
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