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Umwelt und Gesundheit

1.1 Umwelt und Gesundheit

o Weniger Lärm / Erhalt ruhiger 

Gebiete

o Saubere Luft

o Schutz des Klimas 

o Anpassung an den Klimawandel

o Umweltverträgliche Planungen

-> z.B. Förderung des Radverkehrs

o Hohe Umweltqualität

1 Radregion Rostock
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1.2 Mobilitätsbefragung 2012
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• Integriertes Gesamtverkehrskonzept 
(IGVK) 1998

• Radverkehrsförderprogramm (2006)

• 2007 - Konstituierung des Rostocker 
Fahrradforums

• Fortschreibung Radverkehrskonzept 2012 
als Grundlage für die Fortschreibung des 
Mobilitätsplans Zukunft (MOPZ)

Mobilitätsförderung - Kommunale Planungen

1.3  Mobilitätsförderung durch Planung und Kampagne n
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-

8

Verdopplung des Radverkehrsanteils
innerhalb von 10 Jahren auf 20,2 %:
(SrV-Erhebung 2008)

• Fahrradwege

• Fahrradparken

• Öffnung Einbahnstraßen

• Radfahren auch im Winter

• Wegweiser

• Kampagnen

• Radwegewart 

• Klarschiff-Bürgerportal

• Mobilitätsbeauftragter
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Motto: Rostock steigt auf!

• Citylight Poster mit vier verschiedenen 
Motiven 

• Motiv „Familie“ 
Werbung für den Klimaaktionstag im 
September 2012

• www.radregion-rostock.de
Kommunikationsplattform der 
Kampagne

Mobilitätsförderung - Radverkehrsimagekampagnen
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Autofreier Klimaaktionstag 
2012 / 13
Stadtverwaltung, ADFC, 
RSAG und DB AG
Medienpartner
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„Gesicht der Radregion Rostock“
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Klima-Aktionstag 20.September 2014 
"fair und mobil in die Zukunft„

… und gesund !

Kunstwettbewerb „Fahr Mal in die Zukunft“

Herzlichen Dank!



Workshop 1: Dr. Dagmar Koziolek, Kristin Schünemann (M.A.)|  
22. Mai 2014 

16

„Bewegung im öffentlichen Raum – gesundheitsförderlic he Umwelt“

Vernetzung/Multiplikatoren

(regionale) Partner

Autonomie und 
Empowerment

Partizipation

Lebenswelt- und 
Lebensstilbezug

Konzeptbasierung

Nachhaltigkeit

Dokumentation/

Evaluation

Qualitätskriterien der Gesundheitsförderung

Niedrigschwellige Arbeitsweise

Kontinuierlicher 
Verbesserungsprozess

2 Kommunale Gesundheitsförderung

2.1 Grundlagen und Handlungsfelder der Gesundheitsförderung
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2.1 Grundlagen und Handlungsfelder der Gesundheitsförderung

BZgA: Leitfaden Qualitätskriterien (2012)
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Ausführliche Dokumentation der Kindergesundheitskonferenz unter:
http://www.aktionsbuendnis-gesundheitmv.de/materialien/kindergesundheitskonferenz-18-04-2013/
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2.2 Mobilitätsförderung
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„Lichtenhagen macht mobil“ unterstützt durch die Rostocker Straßenbahn AG

Kolping Begegnungszentrum, Lichtenhagen 26.09.2013
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2.2 Mobilitätsförderung

� Konzeptbasierung

� Vernetzung/Multiplikatoren,
(regionale) Partner

� Lebenswelt- und Lebensstilbezug

� Niedrigschwellige Arbeitsweise

� Partizipation

� Autonomie und Empowerment

� Dokumentation/Evaluation

� Nachhaltigkeit

� Kontinuierlicher Verbesserungs-
prozess (KVP)

„Mobilität –was ist das?“
Vermeidung von Stigmatisierungen,
Abbau von Ängsten
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Rathausfoyer, 09.04.2014

Veranstaltungsreihe

Gesund älter werden in Rostock

„Mobilität verbindet“

Fotos: Kloock
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Mobilitätstraining mit der Rostocker Straßenbahn AG

Fotos: Kloock
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3 Chancen und Grenzen der Mobilitätsförderung

Chancen und Grenzen der Mobilitätsförderung

Zielgruppenbezug:

- Kinder und Jugendliche 

- Ältere Menschen
Nachhaltigkeit, Messbarkeit

der Mobilitätsförderung

?
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Alles Leben ist Bewegung, 
Bewegung ist Leben.

Leonardo da Vinci 1508


