alkoholfreie

Cocklails



Mit weniger Alkohol mehr vom Leben.

Alkohol ist ein Zellgift und zu viel davon kann deinen Kérper schadigen.

Also mach mal 'ne Pause und geniefRe unsere alkoholfreien Cocktails —

fruchtig und frei! — dann brauchst du dir Gber die Wirkung von Alkohol
keine Sorgen zu machen.

Viel SpalR beim Ausprobieren!

Erfrischende Gril3e, Eure Lenkungsgruppe
Suchtpravention & Jugendschutz Rostock

Mit freundlicher Unterstlitzung unserer Kooperationspartner*innen



rt und empfohlen von
Geschéftsft\hrer

pH & Co. KG

E ‘r‘a%sprobie
s : Axe\He'ldebrecht,
£ & G.etl"a‘mkeland Gm

B ¢ -70ml Cranberrysaft
B, - 20'ml zitronensaft

“Joml Holunderbliitensirup
. 100 ml Tonic

. Crushed Ice

haker mit Eis,

g3ften und Sirup

efillen und kraftig schitteln.

b ach den Inhalt des Shakers in
das Glas geben und mit dem

* Tonic auffilllen. Das Glas hilbsch

. -garnieren und genieEen.



e »d S‘(DCK

“ ‘-‘. e .. .-'. 3 .
A uwrise
ausprobiert und empfohlen von

Achim Segebarth, Leiter der polizei-
inspektion Rostock

. Erische oder tiefgefrorene Beeren
(Johannisbeeren, Himbeeren,
Wa\dbeeren)

.20 ml Himbeersirup

. 180 ml Schweppes ,Russian wild Berry”

. Minzblatt

. Crushed lce

Die Fruchte sowie den Himbeersirup
mit dem Crushed Ice in ein Glas
geben. Nun das Schweppes oben-

, drauf gieRen und mit einem

go p Gt Minzblatt dekorieren.
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A8 ausprobiert und empfohlen von Nicole

s ‘Vogelsang, Fachbereichsleiterin Recht, Steuern
A *»und Handelsregisterwesen in der IHK zu Rostock

. 40 g Blaubeeren

.10 g Minze

.2 TL Zucker (ich nehme Kokosb\Utenzucker)
. Saft einer Limette

.200 m| Mumm Dry Alkoholfrei

. Eiswurfel

. Minze und Blaubeeren zum Garnieren

Blaubeeren, Minze, Zucker und Limetten-
saft in ein Cocktailglas geben. Mit einem
stoRel oder dem Stiel eines Holzlbffels
zerdruicken. giswurfel ins Glas geben

und mit Mumm Dry Alkoholfrei
auffallen. Vorsichtig verruhren,

mit Minze und Blaubeeren

servieren und geniefen.



- Rostocks Siebew

ausprobiert und empfohlen von Steffen Bockhahn,
ziales, Gesundheit und Schule

Senator fur jugend, SO

& -50ml Maracuja-Nektar

: . - 150 ml Ginger Ale (\ngwer—Limonade)

ohrzucker
dvoll Crushed Ice
mette
und mit dem Rohr-
k-Glas geben.

zusammen mit
Glas mit

Limette vierteln
cker in ein Longdrin
aracuja halbieren,

inzblattern in einem
erdricken. Das

“$a ©
»’ o m StoRel leicht Z
. . ‘Ganze ins Longdr'mk—G\as geben
“und mit Ginger Ale, Maracuja-
%, S Nektar und dem Eis
S auffallen.



Bruwew dev
ewsfireude

d empfohlen von der Lenkungsgruppe
dschutz Rostock

ausprobiert un
Suchtprévention & Jugen

.20 ml Limettensirup
.20ml Zitronensaft
.60 ml Maracu]asaft
100 ml Mineralwasser
. Eiswurfel
Alle Zutaten (bis aufd
im Shaker durchmixen und in ein mit
Eiswirfeln pefilltes Glas geben. Zum
Schluss mit Mineralwasser auffullen.
g Zur Garnierung eine Zitronenscheibe
~anden Rand des Glases stecken.

as Minera\wasser)



ausprobiert und empfohlen von
Andreas Meindl, Regionalleiter Rostock,
Caritasverband fur das Erzbistum Hamburg eV.

150 ml Ananassaft

.20 ml zitronensaft

.20 ml Mangosirup

B 10 ml Blue Curacao Sirup
g giswurfel

Alle Zutaten bis auf den Blue Curacao-

Sirup mit Eis kraftig shaken und in

® einGlas geben. Vor dem Servieren
mitBlue Curacao-Sirup tibergieRen.

~Als‘Garnierung noch eine Scheibe
‘Ananas an das Glas und fertig!




Rpstock.
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ausprobiert und empfohlen von
Chris Muller-von Wrycz Rekowski,
Senator fur Finanzen, Digitalisierung
und Ordnung

o iy .
g X

.‘. ‘..-
-+ %160 ml Ananassaft

2 ‘ - 40 ml Kokosnuss-l\/\i\ch

~~ .20 mlSahne

! * Eiswurfel

N e Alle Zutaten in den Shaker geben und
mixen. Damit das Getrank erfrischender
wird, werden giswirfel hinzugefugt.
Das Glas mit einer Ananasscheibe
oder Cocktai\—Kirsche garnieren.



P
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len von Hannes

Se
ausprobiert und empfoh
und Lea, Jjugendliche aus Rostock

.20 ml Limettensirup

80 ml Kirschnektar

100 ml Ginger Ale

en Limettensirup und den

Aglrschnektar in ein mit Eiswirfel

B - pefilltes Glas geben und gut

o5 ',;*uﬁ'wri]hren. 7um Schluss mit Ginger

Ale auffullen. Eine Kirsche oder

Limette an den Glasrand zur

Dekoration. - %
S

. - »

e
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Wasser 0,2 | Orangensaft 0,2 |
0 g Alkohol 0 g Alkohol
Sekt 0,11 Wein 0,1251  Bier 0,51 Wodka 4 cl
0,9 g reiner Alkohol 11 g reiner Alkohol 20 g reiner Alkohol 12 g reiner Alkohol

Risikoarmer Alkoholkonsum: 10 g fiir Frauen bzw. 20 g fir Méanner (nicht taglich!)

Und so kannst du den Alkoholgehalt berechnen:

Vol.-%
100

Menge in ml x x 0,8 = Gramm reiner Alkohol



Eine Aktion der Lenkungsgruppe
Suchtpravention & Jugendschutz Rostock
zur Starkung von Suchtpravention und Jugendschutz
in unserer Stadt.
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