
Es ist Zeit für
eine Trennung!

...von der Zigarette.



Am 31. Mai ist Weltnichtrauchertag.
Mehr Infos zum Thema und Hilfe beim Ausstieg:
Gesundheitsamt Rostock, www.rostock.de/suchtpraevention 
Verantwortlich: Hanse- und Universitätsstadt Rostock, Büro des Oberbürgermeisters, 
Presse- und Informationsstelle, Neuer Markt 1, 18055 Rostock, presse@rostock.de

Wusstest du, dass...
 ... durch das Rauchen die Haut an Elastizität verliert? Je mehr Zigaretten,  
 um so mehr Falten.
 ... Raucher ein 15-fach erhöhtes Risiko für Parodontitis haben? Je mehr  
 geraucht wird, desto lockerer die Zähne.
 ... Raucher ein doppelt so hohes Risiko haben an Alzheimer zu erkranken  
 wie Nichtraucher?

Also nicht vergessen, Rauchstopp lohnt sich. Zu jeder Zeit!
www.nutzedeinechance.de


