
 

Lange Nacht der  
Volkshochschulen 

 

Wir feiern 100 Jahre VHS 
20.09.2019 

18:45 – 23:00 Uhr 
in der Volkshochschule 

Rostock 

 
Telefon: 0381 381 4300 

 
Informationen und Anmeldungen 

 

dienstags und donnerstags 
09:00 Uhr - 12:00 Uhr und 

13:00 Uhr -17:30 Uhr 
 

und online unter www.vhs-hro.de 

Die Volkshochschule der Hanse- und 
Universitätsstadt Rostock ist ein wichti-
ges kommunales Weiterbildungs-, Kul-
tur- und Kommunikationszentrum der 
Stadt. Sie erfüllt die Aufgaben, die ihr als 
staatlich anerkannte Weiterbildungsein-
richtung durch das Weiterbildungsförde-
rungsgesetz Mecklenburg-Vorpommern 
vorgegeben sind. 
 
Achtung: Während der Veranstaltung 
wird zu Dokumentations- und Werbe-
zwecken gefilmt und fotografiert. 



 

 
Erdgeschoss / Cafeteria 
 
18:45 Uhr Mit musikalischem 

Schwung ins Haus -        
die Breitling Stompers  
begrüßen die Gäste 

19:00 Uhr Grußwort des Senators  
für Jugend und Soziales, 
Gesundheit, Schule und 
Sport 
Herrn Steffen Bockhahn 

19:05 Uhr Impressionen vom Festakt 

19:10 Uhr Eröffnung durch die Leite-
rin der Volkshochschule 
Rostock, Dr. Marion Vogel 

19:15 – 23:00 Uhr Mit Dixiland durch 100  
Jahre - Breitling Stompers 

19:30 – 22:00 Uhr Teilnehmer*innen unserer 
Integrationskurse stellen 
landestypische Gerichte 
vor 

1. Etage 
 
20:30 – 21:15 Uhr Lesung:  
21:30 – 22:15 Uhr "INDEM SIE SCHWEIGEN  
Raum 1.L05 REDEN SIE" 
 Ein nervenaufreibender 

Kriminalthriller entführt 
nach Rostock 

20:20 – 20:40 Uhr Lesung: 
21:00 – 21:20 Uhr „Der Hundertjährige, der 
Raum 1.L02 aus dem Fenster stieg   
 und verschwand" 
 - aus dem Roman des 

schwedischen Autors  
 Jonas Jonasson 

 
2. Etage 
 
19:30 – 20:15 Uhr  Vortrag: 
Raum 2.L10 Verschwörungstheorien  
 und Geschichtsirrtümer 

19:30 – 21:45 Uhr Fragen über Fragen 
Foyer – Quiz zur VHS und zu 

Rostock 

19:30 – 21:45 Uhr Was Hänschen nicht lernt,  
Foyer kann Hans immer noch ler-

nen - Sagen Sie uns, was 
Sie immer schon mal lernen 
wollten! 

19:30 – 20:15 Uhr Vortrag:  
20:30 – 21:15 Uhr  Wenn Frauen morden 
Raum 2.R02  

19:30 – 20:15 Uhr YOGAmeets 
20:30 – 21:15 Uhr  SCHOKOLADENmeditation 
21:30 – 22:15 Uhr   
Raum 2.R05  

20:00 – 20:45 Uhr Fake News –  
Raum 2.L07 Falschinformation mit Me-

thode?! Livestream aus der 
Volkshochschule Mainz 

20:30 – 21:30 Uhr Globale Krise, lokale  
Raum 2.L08 Lösungen –  Wie wird  
 Potsdam klimaneutral? 
 Livestream aus der Volks-

hochschule Potsdam 

20:30 – 21:15 Uhr Vortrag: Ahnenforschung –  
21:30 – 22:15 Uhr Ein Kurzüberblick 
Raum 2.L10  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
3. Etage 
 
19:30 – 19:45 Uhr Eröffnung der Ausstellung  
Foyer „100 Jahre Volkshochschule“ 

ab 19:30 Uhr Virtuelle Rundgänge durch  
Raum 3.L07 die Volkshochschule  

19:30 – 20:15 Uhr Kalligrafie: 
20:30 – 21:15 Uhr Dein Vorname auf Arabisch 
Raum 3.L05  

20:30 – 21:15 Uhr Einstufungstest Englisch  
21:30 – 22:15 Uhr 
Raum 3.R04  

19:30 – 20:15 Uhr Bilderbuch der  
20:30 – 21:15 Uhr Erdgeschichte - Einführung  
Raum 3.L01 in die Welt der Fossilien 

19:30 – 21:00 Uhr Menschen und Porträts 
21:30 – 23:00 Uhr zeichnen nach Modell 
Raum 3.R05 
  
4. Etage 

20:00 – 20:15 Uhr Die ganze Welt ist eine  
20:45 – 21:00 Uhr Bühne – Das Volkstheater 
21:30 – 21:45 Uhr Rostock präsentiert sich 
Aula, 4.L01 bei der Langen Nacht der 

Volkshochschule 

19:30 – 20:15 Uhr Pilates – Schnupperkurs 
20:30 – 21:15 Uhr   
21:30 – 22:15 Uhr  
Raum 4.R01 

19:30 – 20:15 Uhr Ganzkörpertraining, 
20:30 – 21:15 Uhr  Kickboxing 
21:30 – 22:15 Uhr  
Raum 4.R02 
 
 
 
 

 

Alle Veranstaltungen an diesem Tag sind kostenfrei. 
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