
 

Informationspapier zu Frühen Hilfen – Sozialraum Stadtmitte im Mai 2022   

 „Fang' nie an aufzuhören, hör' nie auf anzufangen.“  
(Marcus Tullius Cicero) 

 
Mit diesem Spruch begrüßen wir Sie zu unserem Newsletter Frühe Hilfen Mitte im Mai 
2022. Schön, dass Sie wieder interessiert sind an Neuigkeiten aus unserem Bereich. 
So können wir gemeinsam, getreu diesem Motto, Fäden wieder aufnehmen, neu 
knüpfen, verstärken, dazu spinnen – wir fangen wieder an, haben ja nicht richtig 
aufgehört….Ja? Ja! 
 
 

NEUES                                                                                                                               _  
 

Mit Julia Hippler (vorher Julia Schneider), Leiterin der DRK 

Familienbildungsstätte, gibt es nun wieder eine zweite Ansprechpartnerin Frühe 

Hilfen Mitte. Frau Hippler und Frau Clasen werden gemeinsam Informationen für Sie 

zur Verfügung stellen, Ihre Themen aufgreifen, Ihre Fragen aufnehmen. Werdende 

Eltern und Familien mit kleinen Kindern gut zu begleiten ist unser gemeinsames Ziel, 

das wir nun wieder zu zweit im Blick haben – gemeinsam mit Ihnen. Sprechen Sie 

uns gern an, nehmen Sie Kontakt zu uns auf, stellen Sie gern Ihre Angebote im 

Rahmen der Frühen Hilfen vor.  

Fachkräftebox "Ideen für Familien"  
Das NFZH hat eine Material-Box für 
Fachkräfte zusammengestellt, um Familien 
dabei zu unterstützen, gut durch schwierige 
Zeiten zu kommen. Sie enthält 25 
ausgewählte und praxiserprobte Methoden, 
die zusammen mit der Deutschen 
Gesellschaft für systemische Therapie, 
Beratung und Familientherapie (DGSF) 
entstanden sind. 

Bestellen können Sie die Box unter folgender Seite: www.fruehehilfen.de  
https://www.fruehehilfen.de/service/publikationen/einzelansicht-

publikationen/titel/ideen-fuer-familien-materialbox-fuer-

fachkraefte/?bigfontsize=0&contrast=0 

https://www.fruehehilfen.de/service/publikationen/einzelansicht-publikationen/titel/ideen-fuer-familien-materialbox-fuer-fachkraefte/?bigfontsize=0&contrast=0
https://www.fruehehilfen.de/service/publikationen/einzelansicht-publikationen/titel/ideen-fuer-familien-materialbox-fuer-fachkraefte/?bigfontsize=0&contrast=0
https://www.fruehehilfen.de/service/publikationen/einzelansicht-publikationen/titel/ideen-fuer-familien-materialbox-fuer-fachkraefte/?bigfontsize=0&contrast=0


 

Termine            

Krabbelgruppen werden in Mitte gebraucht 
Es gibt in Mitte, in unserem Sozialraum, eine starke Nachfrage nach 
kostenfreien, begleiteten Krabbelgruppen. Allein – es gibt zu wenige. Das 
lässt sich doch gemeinsam ändern! Aber sicher! Nur – wie? Wer 
unterstützt? Mit diesem Thema wird sich unser regionaler Fachaustausch 

Frühe Hilfen Mitte am 13.6.22, 11 – 15 Uhr, beschäftigen. Seien Sie herzlich 
eingeladen. Unbedingt dazu kommen! (Einladung im Anhang) 
 

 
20.8. 2022 -interdisziplinäre Weiterbildung zum Thema: "„Die 

Herausforderung sensibler Elterngespräche in Verdachtsmomenten 
einer Kindeswohlgefährdung“ 

Aufgrund der großen Nachfrage u.a. der niedergelassenen 
Kinderärzt*innen findet die WB auch in diesem Jahr statt. (Einladung 

siehe Anhang) 
 

 
Kinderschutz im Dialog Pädiatrische Intensivmedizin  
Kinder- und Jugendklinik Universitätsmedizin Rostock (Anmeldung) 

4. Rostocker Symposium medizinischer Kinderschutz  
Mittwoch, den 24. August 2022,15:00 - 17:00 Uhr 

 

Stadtweites Fachtreffen Frühe Hilfen in PRÄSENZ am Freitag, 
23.09.2022       RESERVIEREN SIE SICH DIESEN TAG! 
Der aktuelle Arbeitstitel des diesjährigen Fachtreffens lautet „Väter in 

den Frühen Hilfen“. Die Rolle und Bedeutung der Väter, in 

Schwangerschaft, rund um die Geburt, der Bindungsaufbau zum Kind 

etc., werden aus unterschiedlichen Perspektiven betrachtet. In der stadtweiten 

Steuerungsgruppe Frühe Hilfen laufen die Programmplanungen auf Hochtouren Sie 

dürfen sich bereits heute auf renommierte Fachvorträge aus Wissenschaft und Praxis 

sowie Workshops freuen. Es wird auf jeden Fall interaktiv!

 

Nachrichten  aus Mitte               

Aktuell laufen einige FuN-Baby-Kurse, die sehr stark als fröhliches und kostenfreies 

Angebot für Eltern und Kleinkinder nachgefragt sind. Auch in der zweiten 

Jahreshälfte werden Kurse stattfinden. Wenn Sie eine Mutter, einen Vater beraten, 

für die das ein gutes Angebot sein könnte, dann können Sie sich z.B. für einen Kurs 

ab August an Jana Clasen, Tel. 27757, Beratungsstelle, wenden.  

 



Auch die DRK Familienbildungsstätte hat wieder viele 
unterschiedliche Angebote für Familien im Programm: 
19.05. von 10.30-11.30 Uhr Fit fürs Baby  
23.05. von 11.00-12.00 Uhr Musik für Babys  
23.05. von 16.00-17.00 Uhr Musik für Kinder  
11.06.von 10.00-11.30 Uhr Geschwisterschule 
Darüber hinaus laufen auch wieder viele Kurse und auch 
für die Beratung bei Regulationsstörungen können 
Termine vereinbart werden.  
Kontakt: DRK Familienbildungsstätte, Brahestraße 37, 
Rostock,  

Tel. 0381 24279-6040 Fax 0381 24279-96200 familienbildung@drk-rostock.de 
 
 

Es gibt sie noch – die mobile Familienbibliothek (MoFa): 

Meist aus Mitteln der Frühen Hilfen wurde ein guter Bestand 

an Literatur, Filmen etc. angeschafft, der in verschiedenen 

Standorten in der Stadt verteilt ist. Zu vielfältigen Themen 

rund um Familienplanung, Schwangerschaft, Geburt und die 

erste Zeit als Familie, aber auch zu Themen von 

psychischen Belastungen in Familien, Krisen, Leben mit 

einem behinderten Kind oder Partnerschaftsfragen gibt es 

Bücher, Zeitschriften, Filme zum Ausleihen. Wenn Sie in 

Ihrer KITA einen thematischen Elternabend planen, wenn in 

einem SBZ zu bestimmten Themen Gesprächsrunden 

stattfinden sollen, wenn Sie als Hebamme Bücher vorstellen 

möchten – nutzen Sie doch gern das Angebot der MoFa und leihen sich in unserer 

Beratungsstelle Bücher aus. Selbstverständlich können auch Einzelpersonen das 

Angebot nutzen. Beratungsstelle Rostocker Stadtmission, Jana Clasen, Bergstraße 

10, Tel. 27757 

 

AUSBLICK_________________________________________________________ 
 
Wahrscheinlich ab Anfang Juni ist es möglich, in beiden Gemeinschaftsunterkünften 
ein Eltern-Kind-Angebot durchzuführen. „Inselzeit“ ist der Name dieser 
angeleiteten Krabbelgruppe, soll sie doch eine kleine Insel im besonderen Alltag von 
Familien in Gemeinschaftsunterkünften sein, in denen Eltern und ihre Kinder 
miteinander ungestört spielen, singen und Spaß haben können. Ermöglicht wird dies 
durch Mittel aus dem „Aufholen nach Corona“-Programm, bewilligt durch die Frühen 
Hilfen Rostock. Dies ist ein Kooperationsprojekt zwischen donum vitae und 
Rostocker Stadtmission. 
 
Und NATÜRLICH! hoffen wir, Ihnen hier zum Ende des Jahres spätestens mittteilen 
zu können, dass es einige neue Krabbelgruppen geben wird in unserem 
Sozialraum. Kostenfrei, angeleitet und beständig. Dafür soll der regionale 
Fachaustausch Impulse setzen und Sicherheit zur Durchführung geben. Also; lasst 
es krabbeln! 
 

mailto:familienbildung@drk-rostock.de


 

Ansprechpartnerinnen Frühe Hilfen Stadtmitte___ _____           
 
Seit Beginn des Jahres 2015 wird das Netzwerk Frühe Hilfen in der Hanse- und 
Universitätsstadt Rostock von Frau Katrin Oldörp koordiniert. 
Amt für Jugend, Soziales und Asyl Rostock, Katrin Oldörp, k.oldoerp@rostock.de 
 

In jeder Region unserer Stadt stehen Frau Oldörp Ansprechpartnerinnen zur Seite. 
Für Mitte:       Dr. Julia Hippler                          Jana Clasen 

                       DRK Familienbildungsstätte  Beratungsstelle Rostocker Stadtmission 

                        Tel: 0381 24279-6040           Tel: 0381 27757 

                       j.schneider@drk-rostock.de               jana.clasenrostocker-stadtmission.de  

 

 

Wir sagen „Danke“ für Ihr Interesse und dass Sie Teil des Netzwerkes  

Frühe Hilfen sind. Herzliche Grüße und bleiben Sie gesund. 

mailto:j.schneider@drk-rostock.de

