
 

Informationspapier zu Frühen Hilfen – Sozialraum Stadtmitte im August 2022   

Jeder neue Tag hat zwei Griffe. Wir können ihn am 
Griff der Ängstlichkeit oder am Griff der Zuversicht 
halten.  Henry Ward Beecher (1813 – 1887)  

NEUES                                                                                                                               _  
 

Im Juni fand der Fachaustausch zum Thema 
„Krabbelgruppen“ statt. Interessierte kamen hier in 
einen Austausch, z.B. auch dazu, welchen Wert 
Krabbelgruppen haben, inwiefern Ehrenamtliche das 
Angebot von Krabbelgruppen unterstützen können. Es 
war eine gute fachliche Begegnung, die auch ganz 
praktische Impulse setzte. Vielen Dank an die 
Teilnehmenden und das Vorbereitungsteam.  
 

Die Stillwoche wird auch in Rostock traditionell seit einigen Jahren durch 
Veranstaltungen mehr in den Blickpunkt gerückt. Auch in diesem Jahr gibt es u.a. am 
29.9. 2022 wieder die Möglichkeit, sich vertiefend mit den Themen Stillen, Ernährung  
- das sind ja immer auch Bindungsthemen – zu befassen. Die Einladung finden Sie 
anhängend. 
 
Am 27.8.22 findet „Das kleine Fest im grünen Park“ statt, im Kringelgrabenpark in 
der Südstadt. Mitmachangebote, Essen, ein kleiner Flohmarkt, Musik – seien Sie 
gern dabei. Näheres im Anhang 
 

Termine            

SAVE THE DATE      23.09.2022  
Stadtweites Fachtreffen Frühe Hilfen  

„Väter in den Frühen Hilfen“     

08.00 – 15.00 Uhr, im Rostocker Rathaus  
In diesem Jahr findet das stadtweite Fachtreffen endlich wieder in Präsenz statt. Das 
Thema einer frühen und gelungenen Bindung beschäftigt uns weiterhin. In diesem 

https://www.aphorismen.de/zitat/18921
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Jahr rückt die Zielgruppe der Väter in den Fokus. Ihre Rolle und die Bedeutung in 
Schwangerschaft, rund um die Geburt sowie im Bindungsaufbau zum Kind werden 
aus unterschiedlichen Perspektiven betrachtet. In zwei forschungs- und 
erfahrungsnahen Vorträgen nähern wir uns (Väter)Themen wie dem Übergang zur 
Vaterschaft, der innerfamiliären Verteilung von Elternzeit sowie der Ansprache und 
Einbindung von Vätern in den Frühen Hilfen.  
In anschließenden Workshops soll der Praxistransfer in ausgewählten Arbeitsfeldern 
im engen Austausch miteinander gelingen.  
Wir freuen uns auf Sie!  

*!* Bitte beachten Sie auch folgenden Veranstaltungshinweis in Kooperation 

mit der Familienbildung Rostock *!*  

Begleitveranstaltung 23.09.2022 um 17.00 Uhr im Stadtteil- und 

Begegnungszentrum Lütten Klein ausschließlich für Rostocker Väter  

„Väterzeit…“  

mit Klaus Althoff Vätercoach im artgerecht-Projekt  

Informieren Sie bereits heute Väter in ihrem Arbeitskontext. Die Einladungen 

werden separat in den nächsten Tagen verschickt.  

Nachrichten  aus Mitte               

Die Familienbildungsstätte hat wieder ein buntes 

Angebot für Familien mit kleinen Kindern (und darüber 

hinaus) zusammengestellt. Ob „Yoga für Schwangere“, 

„Babymassage“ oder „Musik für Kinder“ – sehr vielfältig 

sind die Angebote. Belastete Eltern können u.a. auch 

vom Erlernen des autogenen Trainings profitieren. 

Dieser Kurs soll im Herbst starten.  

Die Beschreibungen dazu finden Sie auf unserer Homepage unter 

https://www.drk-rostock.de/angebote/kurse/familienkurse.html: 

 

Ansprechpartnerinnen Frühe Hilfen Stadtmitte___ _    ____           
 
Seit Beginn des Jahres 2015 wird das Netzwerk Frühe Hilfen in der Hanse- und 
Universitätsstadt Rostock von Frau Katrin Oldörp koordiniert. 
Amt für Jugend, Soziales und Asyl Rostock, Katrin Oldörp, k.oldoerp@rostock.de 
 

In jeder Region unserer Stadt stehen Frau Oldörp Ansprechpartnerinnen zur Seite. 
Für Mitte:       Dr. Julia Hippler                          Jana Clasen 

                       DRK Familienbildungsstätte  Beratungsstelle Rostocker Stadtmission 

                        Tel: 0381 24279-6040           Tel: 0381 27757 

                       j.schneider@drk-rostock.de               jana.clasenrostocker-stadtmission.de  

 

 

Wir sagen „Danke“ für Ihr Interesse und dass Sie Teil des Netzwerkes  

Frühe Hilfen sind. Herzliche Grüße und bleiben Sie gesund. 
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