Hitze in der Stadt
Gut gewappnet

a Viel Trinken -

Stundlich ein Glas Wasser

9 (]

% Leichte Mahlzeiten - @‘
Salate, Gemuse und Obst nid

BN Kiihle Innenriaume E‘é

=] schaffen - Liiften zur I
richtigen Zeit

é Kuhl durch den Tag *:‘

kommen - Sonnenschutz

nicht vergessen

Achtung bei folgenden
Symptomen:

Erste Hilfe

e Raus aus der Sonne

» Kopfschmerzen
* Erbrechen

* Verwirrtheit

* Fieber

« Bewusstseinstriibung
* Krampfanfall

* Kreislaufschock

Amt fiir Umwelt- und Klimaschutz

* Viel Trinken
* Kiihle Tuicher auflegen
e Luft zufachern

Abteilung Immissionsschutz und Umweltplanung

Ly

Kuhle Orte aufsuchen -

Stadtpark oder
Einkaufszentrum

Dem Stadtgrun helfen -
GieRBnetzwerke bilden

Wo sind lhre Nachbarn? -
Achten Sie auf lhre
Mitmenschen!

Medikamente kiihl
lagern - Fragen Sie
lhren Arzt

Notruf 112

- ~ Bei Verdacht auf Hitzschlag

zusatzlich den Notarzt rufen!

Hanse- und Universitatsstadt

ROSTOCK



