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Stillvorbereitungskurs
fur werdende Miutter

Herzlich willkommen zu unserem Still-
vorbereitungskurs.

In diesem Kurs erfahren Sie alles, was
Sie Uber das Stillen wissen missen.
Wir sprechen iiber die Vorteile des
Stillens fiir Sie und Ihr Baby, zeigen
Ilhnen, wie Sie Ihr Baby richtig anlegen
und beantworten lhre Fragen.

Der Kurs bietet Ihnen die Moglichkeit,
sich mit anderen werdenden Miittern
auszutauschen und sich auf das Stillen
vorzubereiten. Gemeinsam schaffen
wir eine entspannte und unterstiit-
zende Atmosphare.

Melden Sie sich an und bereiten Sie
sich gut auf die Zeit nach der Geburt
vor!

Wir freuen uns auf Sie!

Hebamme Kathrin Herold

Vorsitzende & Beauftragte fur Stillen
und Ernahrung des Landeshebammen-
verbandes M-V

STILLVORBEREITUNGSKURSE

Kursorte:

Volkshochschule Rostock,
Am Kabutzenhof 20a, 18057 Rostock
o Guter Stillstart
(Anne Bayer, Stillberaterin)
o am 16. und 23. Mai 2025,
sowie am 19. und 26. September 2025
o jeweils von 15 bis 16.30 Uhr

DRK Stadtteil- und Begegnungszentrum/
Mehrgenerationenhaus ,,T'winkelhus,
Olof-Palme-StraRe 26, 18147 Rostock
o Guter Stillstart

(Jennifer Vagt, Familienhebamme)
o am 10. und 17. April 2025
o jeweils von 10 bis 11.30 Uhr

IN VIA Mehrgenerationenhaus Liitten Klein,
Danziger StraBe 45d, 18107 Rostock
o Guter Stillstart
(Jennifer Vagt, Familienhebamme)
o am 29. April und 6. Mai 2025
o jeweils von 10 bis 11.30 Uhr

ORGANISATORISCHE HINWEISE

Der Stillvorbereitungskurs besteht aus
zwei Veranstaltungen.

Es entstehen fir Sie keine Kosten.
Um Anmeldung wird gebeten.

Fur eine Moglichkeit Ihr Kind entspannt
zu stillen und zu wickeln, ist natiirlich
gesorgt. Des Weiteren stehen Getranke
zur Verfugung.

NETZWERK STILLFORDERUNG
ROSTOCK

Seit 2018 richtet das Netzwerk Stillforde-
rung Rostock die traditionellen Rostocker
Stilltage aus. Netzwerkpartner sind der
Landeshebammenverband M-V, das
Netzwerk Friihe Hilfen sowie das Gesund-
heitsamt und die Volkshochschule
Rostock.

Zudem setzen sich die oben genannten
Partner fiir bessere Rahmenbedingungen
der kommunalen Stillforderung ein.



