Newsletter Friihe Hilfen — Sozialraum NordOst Mai 2024

FRUHEHIEFENSIN'ROSTOCKAUE KURS

Liebe Netzwerkpartner*innen NordOst,

es wird mal wieder Zeit fiir ein kleines Update.
Mit diesem Newsletter geben wir wieder ein paar
Informationen zu den Frithen Hilfen und hoffen,
dass wir Sie damit in lhrer Arbeit unterstitzen!

Anlasslich des Internationalen Kindertages am 1. Juni
mochten wir auf die groRartige Kampagne von unicef
#NiemalsGewalt aufmerksam machen. Bestellen Sie
sich diese kostenfreien Materialien doch direkt, um
damit eine herabwiirdigende, respektlose und gewalt-
verharmlosende Sprache gegentiber Kindern
entgegenzuwirken, sondern eine wertschatzende
Kommunikation zu fordern DANKE!

e

Scan ein... Schau rein...

Regionale Ansprechpartner*innen

< Region NordOst:

Janet Berg Katharina Kaiser

Team Familienbildung Beratungszentrum Dierkow

Kinderschutzbund Rostock e.V. Caritasverband fir das Erzbistum Hamburg e.V.
Tel. 0381 7 68 02 15 Tel. 0381 6 0091 10
info@kinderschutzbund-rostock.de katharina.kaiser@caritas-im-norden.de

Allgemeiner Sozialer Dienst/Regionalbiiro NordOst
Amt fir Jugend, Soziales und Asyl

Sandra Michael Melanie Schulz
Tel. 0381 381 5217 Tel. 0381 381 5212
sandra.michael@rostock.de melanie.schulz@rostock.de



Informativ fir Eltern und Professionelle...

BUNDESWEIT -

<2 ,Netzwerk Gesund ins Leben” '
Gesund ins Leben ist ein Netzwerk von Institutionen, Fachgesellschaften ﬁ o/

und Verbanden zur Forderung der friihkindlichen Gesundheit — von der \l' |
Schwangerschaft bis ins Kleinkindalter. Unter dem nachfolgenden Link :

findet man viele kostenlose Broschiiren, Info- Blatter etc. vom Netzwerk. Netzwerk
https://www.ble-medienservice.de/ernahrung/netzwerk-gesund-ins-leben.html Gesund ins Leben

N

2()- TIPP! Newsletter: Kostenloses Angebot fiir Fachkreise

g " Fiir lhre Arbeit mit jungen Familien: Informationen iber neue Medien,
Aktuelles aus dem Netzwerk Gesund ins Leben, Fortbildungen, Studien
und Praxisrelevantes — rund um die Themen Erndhrung und Bewegung,
von der Schwangerschaft bis ins Kleinkindalter.
https://www.gesund-ins-leben.de/fuer-fachkreise/newsletter/

Hier geht’s zur online-Anmeldung ...

LANDESWEIT
& VORMERKEN: Auftaktveranstaltung und Griindung — Fachforum: Rund um die Geburt

30.10.2024, 15 bis 19 Uhr, Hoérsaal Klinikum Siidstadt

Thema: ,,Betreuung von Frauen mit psychischen Belastungen in der Schwangerschaft und nach der Geburt”
Es erwarten Sie verschiedenste Fachvortrage von Expertinnen und Experten aus den Bereichen Gynakologie,
Geburtshilfe, Psychologie, Psychiatrie und Sozialarbeit zu verschiedenen Aspekten psychischer Belastungen,
auBerdem interessante Infostande und eine Podiumsdiskussion.

Eine Initiative von: Berufsverband der Frauenarzte, Frihe Hilfen M-V, Berufsverband der Kinder- und
Jugendarzte e.V., Landeshebammenverband M-V, Klinikum Stidstadt Rostock, Mother Hood e.V. u.a.

STADTWEIT
< 3. Projektforum Kinder aus psychisch und/oder suchtbelasteten Familien in MV

Am 26. Juni 2024 von 13 -17 Uhr findet das 3. Projektforum der Landesfachstelle: KipsFam im
Innerstadtischen Gymnasium in Rostock (ISG Rostock, Goetheplatz 5 in 18055 Rostock) statt.
Im Rahmen der Veranstaltung werden die Bedarfe von Kindern, Jugendlichen und ihren Eltern
aus psychisch und/oder suchtbelasteten Familien in den Blick ggnommen. Zudem thematisiert
die Veranstaltung, vor welchen besonderen Herausforderungen belastete Familien stehen und
welche Schlussfolgerungen daraus fiir die Arbeit mit den Kindern aber auch mit den Eltern ge-
zogen werden kdnnen.

E— P ot
Blick auf
Neben zwei Fachvortragen wird es in (_A KipsFam
verschiedenen Workshops vielfdltige / (
Anregungen fiir die Praxis geben. 3. PROJEKTFORUM
L

KINDER AUS PSYCHISCH UND / ODER SUCHTBELASTETEN FAMILIEN IN MV

BLICKE SCHARFEN -
BEDARFE VON KINDERN UND ELTERN
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~

¥ TIPP! Schnell anmelden!

Anmeldungen sind noch bis zum
01.06.2024 online maoglich.
Die Veranstaltung ist KOSTENFREI!

26. JUNI 24
13 - 17 UHR
ISG ROSTOCK

Hier geht’s zur online-Anmeldung ...


https://www.ble-medienservice.de/ernahrung/netzwerk-gesund-ins-leben.html

< Stimmen aus der Rostocker Geburtshilfe Klinikum Siidstadt
Interview mit Oberarztin Dr. med. Kerstin Hagen

Liebe Frau Dr. Hagen, wie lange arbeiten Sie bereits als Oberdrztin im Kreif3saal und
was hat Sie dazu motiviert, sich auf diesem Gebiet zu spezialisieren?

Ich bin seit 2004 als Oberarztin hier im Hause tatig. Allerdings arbeite ich schon seit ;
1991 in der Frauenklinik am Stdstadtklinikum und habe hier meine Facharztausbildung OIS
absolviert. Seit 1995 bin ich speziell in der Geburtsmedizin tatig, wurde dann 1998 L\ ' ‘a
Fachdrztin und promovierte 2003. Im Rahmen meiner Ausbildungs-rotation wurde ich

erstmals im Kreissaalbereich eingesetzt und hatte zunachst sehr groen Respekt vor diesem Teil meiner
Weiterbildung. Er brachte mir jedoch neben der groBen Verantwortung fiir Mutter und Kind und vielen
taglichen Herausforderungen so viel Freude und schone Momente, dass ich irgendwie nicht mehr davon-
lassenkonnte. Das geht mir bis heute so und inzwischen werden die ersten Kinder, die ich auf ihrem Weg
ins Leben begleiten durfte selber Mitter und die werdenden Omas freuen sich, dass ich immer noch da
bin...

Kénnen Sie uns einen Einblick in Ihren typischen Arbeitstag geben und welche Aufgaben gehéren zu Ihren
Verantwortlichkeiten als Oberdirztin im Kreif3saal?

Nach einer Friihbesprechung des gesamten Teams der Frauenklinik geht die , KreiRsaal-Besatzung”,.....

Das Interview fiihrte Marie Hagen (Babylotsin), die gesamte Ausfiihrung finden Sie im Anhang.

< Babylotse Kiistenbabys Rostock - Hilfe fiir Schwangere und Familien

Hallo! Wir sind die Babylotsinnen Mandy, Nadine und Marie
(v.l.n.r.). Uns gibt’s nun schon seit fast 2 Jahren am Klinikum
Sudstadt Rostock. Wir stehen allen Schwangeren und deren
Familien ab der Anmeldung zur Geburt und direkt nach der
Entbindung auf der Entbindungsstation personlich zur Seite.
Im Zentrum unseres Lotsendienstes steht ein gelingender
Start ins Familienleben. Unsere Aufgabe ist es, Familien in der
sensiblen und manchmal auch riskanten Lebensphase des :
Ubergangs zur Elternschaft zu unterstiitzen, z.B. bei der Bewiltigung von Alltagsproblemen,
Erziehungsaufgaben oder der Losung von Konflikten und Krisen. Das Spektrum reicht dabei von der Klarung
formaler Fragen wie Geburtsanmeldung oder Beantragung von Elterngeld iiber Sorgen, Angste rund um die
Geburt und das Leben mit einem Neugeborenen bis hin zu existenziellen Problemen wie ungeklartem
Aufenthaltsstatus, Wohnungslosigkeit oder Gewalt in der Partnerschaft.

Sollten Sie selbst oder ihre Partnerin oder jemand aus Ihrer Einrichtung schwanger sein und sollte

mindestens eine der folgenden Belastungen vorliegen, kontaktieren Sie uns gerne:

e Gefiihl der besonderen Belastung (z.B. ungewollte Schwangerschaft, Gewalt, Konflikte in der
Partnerschaft, in der Bewaltigung des Lebensalltages, alleinerziehend)

e besondere soziale und wirtschaftliche Belastungen (z.B. Integration, Sprachkenntnis, Arbeits-
losigkeit, Schulden, Wohnsituation etc.)

e Beeintrachtigung in der Versorgung des Kindes durch die Behinderung eines Familienmitgliedes,
e zum Zeitpunkt der Schwangerschaft oder der Geburt psychische Belastung und/oder Feststellung
einer psychiatrischen Erkrankung der Vergangenheit, an irgendeiner Art einer Abhangigkeits-

erkrankung (Alkohol, Drogen, Nikotin)
e |eben in Haushalt, in dem mehr als vier Kinder leben oder keine oder erst spate Inanspruchnahme
von Schwangerschaftsvorsorgen

konkreten Fall die passende ware. Die Begleitung der Babylotsen wird
kostenlos, auf freiwilliger und vertraulicher Basis angeboten.

Weitere Infos und Kontakt unter:
https://charismarostock.de/projekte/babylotsen/

Wir schauen gern mit lhnen zusammen, welche Unterstlitzung in Ihrem

Scan ein... Schau rein...



NORDOST

< Caritas Beratungszentrum Dierkow - Schwangerschaftsberatung
Schwangerschaftsberatungsstellen informieren und beraten kostenlos und auf Wunsch anonym (ber alle
Fragen im Zusammenhang mit einer Schwangerschaft. Mégliche Themen der Beratung sind:

e Schwangerschaft und Geburt

e Beratung vor, wahrend und nach Pranataldiagnostik

e Elternschaft und Leben mit Saugling/Kleinkind (0 — 3 Jahre)

e Beratung fir werdende Eltern mit Beeintrdchtigungen

¢ Soziale, finanzielle und Friihe Hilfen fir werdende Mitter, werdende Vater und Familien
¢ Gesetzliche Anspriiche und Leistungen, Unterstiitzung bei der Antragstellung

e Familienplanung, Partnerschaft, Sexualitat und Verhitung

e Kinderwunsch und Fruchtbarkeit

e Adoption, Pflegschaft und vertrauliche Geburt

e Schwangerschaftsabbruch

e Begleitung nach einem Schwangerschaftsabbruch oder bei Verlust eines Kindes

Zum 01. Juni 2024 stellen die Beratungsstellen der Caritas in Rostock und Tessin ihr
Angebot zur Mutter-Kind-Kur-Beratung ein.

Gut zu wissen... und zum Weitersagen

TIPP! Unterstiitzung fiir Familien vor Ort
Beratungsangebote ,Hilfen bei Regulationsproblemen” in Rostock

Integrierte Psychologische Beratungsstelle DRK Familienbildungsstatte
Ansprechpartnerin: llona Symanzik Ansprechpartnerin: Maria Rieck

Diakonie Rostocker Stadtmission e.V. DRK Rostocker Kinder- und Jugendhilfe gGmbH
Stockholmer Str. 1, 18107 Rostock Brahestrafle 37, 18059 Rostock

Tel. 0381 71 3008 Tel. 0381 242 79 60 50
psychberatung.lk@rostocker-stadtmission.de m.rieck@drk-rostock.de

TIPP! Gewusst WIE und WO

www.FAMILIE-IN-ROSTOCK.de Rostocker Ratgeber fiir (werdende) Eltern
Informationen fiir Familien und Professionelle in Alle wichtigen Informationen E-" = E
verschiedenen Rubriken: Bildung, Gesundheit und ,rund ums Kind” fir Erziehungs-

Pflege, Freizeit, Familie & Beruf... berechtigte auf einen Blick!

Scan ein... Schau rein...
O TIPP! freiwillig, kostenfrei und vertraulich
¥ " Gesundheitsamt: Mutter-/Vaterberatung/Vermittlung von Familienhebammen
PaulstraRe 22, Zimmer 1.15

Katja Clemens (Koordination) & Doreen Kiihn (FGK'KP = Familien-, Gesundheits- u. Kinderkrankenpflegerin)
Tel. 0381 381 5342 oder 0151 19 78 21 93 Tel. 0381 381 5365 oder 0151 52 46 30 70
katja.clemens@rostock.de doreen.kuehn@rostock.de

FAMILIENBEGLEITUNG VON ANFANG AN

Zusammen Verantwortung iibernehmen


http://www.familie-in-rostock.de/

