
Frühe Hilfen auf Kurs

Weitere Informationen 

Weitere Informationen zum Thema „Frühe Hilfen“ fin-
den Sie auf der Internetseite der Hansestadt Rostock 
unter www.rostock.de/fruehe.hilfen

Haben Sie Fragen oder Anregungen wenden Sie sich 
an die Netzwerkkoordinatorin Frühe Hilfen:

Adresse: Katrin Oldörp
 Hansestadt Rostock
 Amt für Jugend und Soziales
 St.-Georg-Str. 109, Haus II
 18055 Rostock

Telefon: 0381 381-1024
Fax: 0381 381-3509
E-Mail: katrin.oldoerp@rostock.de
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Frühe Hilfen:

 < für werdende Eltern und Familien mit Kindern 
von 0-3 Jahren

 < vor Ort und von Beginn an

 < mit regionalen Akteuren

mit vielen Angeboten, u.a.:

 < Krabbelgruppen

 < Elternkurse

 < Familienhebammen

 < Mütterberatung

 < Schwangerenberatung und vieles mehr

Die Angebote finden Sie unter anderem in der Bro-
schüre „Rostocker Ratgeber für (werdende) Eltern“ 
und in der Familienzeitschrift „Wribbel“.

 

 

 

 

„Hier fühlen wir uns wohl!“
Aussage von Eltern in einem Angebot



Sie suchen Hilfe, Rat und Unterstützung? - Sprechen Sie uns an!

Frühe Hilfen sind:

 < frühzeitige Unterstützungs- und Hilfsangebote 
für alle Eltern und Kinder im Alter von 0-3 Jahren

 < Vernetzung vieler Akteure

 < Abstimmung der Angebote für (werdende) Eltern

 < umfangreiche Informationen

Regionale Ansprechpartnerinnen
Nord/Nordost

Region Nordost:
Eltern- und Familienbildung
Deutscher Kinderschutzbund Rostock e.V.
Frau Janke
Tel. 0381 7680215
E-Mail: grit.janke@kinderschutzbund-rostock.de

Beratungszentrum
Caritas Mecklenburg e.V. KV Rostock
Frau Kaiser
Tel. 0381 6009110
E-Mail: erziehungshilfen-hro@caritas-mecklenburg.de

Region Mitte:
Beratungsstelle
Diakonie Rostocker Stadtmission e.V.
Frau Clasen
Tel. 0381 27757
E-Mail: jana.clasen@rostocker-stadtmission.de

Familienbildungsstätte
DRK Kreisverband Rostock e.V.
Frau Giertz
Tel. 0381 8002694
E-Mail: b.giertz@drk-rostock.de

Region Nord:
Eltern- und Familienbildung
Charisma e.V.
Frau Heeg
Tel. 0381 2079161
E-Mail: famillien@charismarostock.de

SBZ-Haus 12
ASB gGmbH
Frau Bohn
Tel. 0381 1218118
E-Mail: sbz-haus12@asb-kjh.de 

Region Nordwest:
Eltern- und Familienbildung 
Charisma e.V.
Frau Maria Dahlke
Tel. 0381 2079161
E-Mail: familien@charismarostock.de

Beratungsstelle
Diakonie Rostocker Stadtmission e.V.
Frau Symanzik
Tel. 0381 713008
E-Mail: psychberatung.lk@rostocker-stadtmission.de


