
Wegweiser
für Menschen mit psychischen  
Erkrankungen

AWO-Sozialdienst Rostock gGmbH · Einzelbetreutes Wohnen
Für Menschen mit psychischer Erkrankung/Behinderung (ab 18 Jahre).
Goethestraße 16 · 18055 Rostock · Tel. 0381-375 08 60

AWO-Sozialdienst Rostock gGmbH · Ambulant betreute  
Wohngemeinschaft
Für Menschen mit psychischer Erkrankung/Behinderung (ab 18 Jahre).
Warnowallee 10 · 18107 Rostock · Tel. 0381-3750860

Ambulante Psychiatrische Pflege

GGP mbH Rostock · Psychiatrischer Fachpflegedienst 
Angebot von psychiatrischer Fachkrankenpflege nach ärztlicher  
Verordnung. Es handelt sich um zeitlich befristete Behandlungspflege-
leistungen – keine Leistung der Pflegekasse.
Goerdelerstraße 50 · 18069 Rostock (Reuterpassage, Südeingang)
Tel. 0381-817 27 38 32

Sozialpsychiatrische Familienhilfe

AWO-Sozialdienst Rostock gGmbH · Flexible Hilfen zur Erziehung für 
Familien mit psychisch erkranktem Elternteil
Schiffbauerring 60 · 18109 Rostock · Tel. 0381-778 31 17

GGP mbH Rostock · Sozialpädagogische Familienhilfe für psychisch 
kranke Eltern
Schweriner Straße 9 · 18069 Rostock
Tel. 0381-25 26 83 59 · Fax 0381-37 57 09 73

Hilfen zur Arbeit/Berufliche Rehabilitation 

bb gesellschaft für beruf + bildung mbh · Projekt „Sprungbrett“
Goerdeler Straße 28 · 18069 Rostock · Tel. 0381-444 43 23
E-Mail: sprungbrett@bb-gesellschaft.de

Berufsförderungswerk Stralsund/Außenstelle Rostock
Gesundheitszentrum Rostock Lütten Klein
Trelleborger Straße 10 · 18107 Rostock
Tel. 0381-453-65 21 62 · Fax 0381-453-65 21 99

DRK-Kreisverband Rostock e.V.
Gesonderte Abteilungen für Menschen mit psychischen Erkrankungen in 
Werkstätten für behinderte Menschen (WfbM)
Charles-Darwin-Ring 5 · 18059 Rostock 
Tel. 0381-377 45 10 · Fax 0381-37 74 51 19

Berufliches Trainingszentrum Rostock (BTZ Rostock)
Berufliche Trainingszentren sind Dienstleistungsunternehmen der 
beruflichen Rehabilitation. Sie unterstützen Menschen nach psychischen 
Erkrankungen. Mit dem Ziel, ihnen beim beruflichen Wiedereinstig oder 
bei der beruflichen Neuorientierung zu helfen.
Schwaaner Landstraße 10 · 18055 Rostock
Tel. 0173-520 35 26 · E-Mail: kontakt@btz-rostock.srh.de
www.btz-rostock.de

Begegnungsstätten

Förderverein Gemeindepsychiatrie Rostock e.V. „TreffBunt 38“ 
Psychosoziales Zentrum Nord-West
Warnemünder Chaussee 38 · 18109 Rostock · Tel. 0381-87 70 05 36   

Selbsthilfe

Selbsthilfekontaktstelle im Netzwerk e.V. 
Kuphalstraße 77 (im RFZ) · 18069 Rostock · Tel./Fax 0381-490 49 25
www.selbsthilfe-rostock.de

Selbsthilfegruppe (SHG) Grüner Ring
Für Menschen mit psychischen Problemen und Psychiatrie-Erfahrene.
Alte Warnemünder Chaussee 38 · 18109 Rostock · Tel. 0381-71 56 32

SHG Gegen die Angst - für das Leben
Ziolkowski-Straße 12 („Pumpe“) · 18059 Rostock
Tel. 0172-597 52 55 (Herr Karutz)
Sprechzeiten: Mittwoch ab 16.30 Uhr

SHG „Für seelische Gesundheit“ Integrativ Rostock Nordost
Hilfe zur Selbsthilfe wird groß geschrieben.  
In allen Lebenslagen wird Hilfe angeboten!
Bertha-von-Suttner-Ring 6 · 18147 Rostock
Tel. 0381-686 30 40 · Fax. 0381-33 78 11 23
Leiter: Herr Kißhauer

Selbsthilfe im Landesverband Seelische Gesundheit M-V e.V. (LSG)
Informationen über Möglichkeiten und Grenzen der Selbsthilfe,  
Vermittlung in bestehende SHG.
Henrik-Ibsen-Straße 20 · 18106 Rostock
Tel. 0381-768 02 14 · E-Mail: info@lsgmv.de
Sprechzeiten: Montag 14 -17 Uhr

Eine aktuelle Auflistung der Selbsthilfegruppen finden Sie unter: 
www.lsgmv.de

Angehörigeninitiativen

Familien-Selbsthilfe Psychiatrie
Landesverband Mecklenburg-Vorpommern der Angehörigen und  
Freunde psychisch Kranker e.V.
Gemeinsames Haus · Henrik-Ibsen-Straße 20 · 18106 Rostock
Tel. 0381-72 20 25 · Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Gesprächskreis für Angehörige von Menschen mit einer psychischen 
Erkrankung
Tel. 0381-72 20 25  
oder über Selbsthilfekontaktstelle: Tel./Fax 0381-490 49 25

Angehörige von Demenzkranken
Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Landesverband Mecklenburg-Vorpommern e.V.
www.alzheimer-mv.de · Tel. 0381-768 01 04 
oder über Selbsthilfekontaktstelle Tel./Fax 0381-490 49 25

Angehörigengruppe Demenz „Noch eine schöne gemeinsame Zeit“
Tel. 038202-309 90 · E-Mail: bine1958@web.de

Angehörigengruppen für Demenzerkrankte
(Stadtmitte und Lütten Klein)
Tel. 0381-454 72 23 · E-Mail: birgit.lamprecht@caritas-mecklenburg.de

Medizinische Versorgung durch  
niedergelassene Ärzte

Ansprechpartner/in bei psychischen Erkrankungen können alle prakti-
zierenden Hausärzte während der ausgewiesenen Sprechzeiten sein. 
Adressen der zuständigen Fachärzte für Psychiatrie/Neurologie sowie 
niedergelassene Psychologische Psychotherapeuten finden Sie unter der 
Homepage der Kassenärztlichen Vereinigung M-V: www.kvmv.de
Siehe auch: www.sozialpsychiatrie-mv.de
Gesundheitsamt: www.rostock.de

Informationsstelle Psychotherapie der Kassenärztlichen  
Vereinigung M-V
Tel. 0385-743 12 49 · Fax 0385-74 31 346 

Telefonseelsorge (kostenlos)

Telefonseelsorge ..................................................... 08 00-111 01 11*
oder .................................................................................... 08 00-111 02 22*

 · in russischer Sprache ..................................... 030 -440 30 84 54*
 · Muslimisches Seelsorgetelefon ............ 030 -443 50 98 21

Weitere Telefondienste (kostenlos)
Kinder- und Jugendtelefon ........................... 16 111 oder  
................................................................................................ 08 00 -111 03 33 
Montag-Sonnabend 14-20 Uhr  

Elterntelefon ............................................................... 08 00 -111 105 50
Montag-Freitag 9 -11 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 17-19 Uhr

*24 Stunden 

GGP mbH Rostock · Tagesstätte Tagewerk
für Menschen mit psychischer Erkrankung und chronischen Abhängig-
keitserkrankungen ab dem 18. Lebensjahr
Psychosoziales Zentrum Nord-Ost · Dierkower Höhe 14 · 18146 Rostock
Tel. 0381-669 16 41 · Fax 0381-669 16 40

GGP mbH Rostock · Arbeitstagesstätte „In der Lehmkuhl“
für Menschen mit psychischer Erkrankung und chronischen Abhängig-
keitserkrankungen ab dem 18. Lebensjahr
Warnemünder Straße 8 · 18146 Rostock
Tel. 0381-66 99 86 · Fax 0381-669 15 23

Hilfen zum Wohnen/Betreutes Wohnen

GGP mbH Rostock · Ambulant betreutes Wohnen im Nordwesten
Ambulante sozialpsychiatrische Unterstützung in eigener Wohnung  
oder in Gemeinschaft
Alte Warnemünder Chaussee 38 · 18109 Rostock
Tel. 0381-87 70 05 30 · Fax 0381-87 70 05 32
E-Mail: info-esbe@ggp-rostock.de

GGP mbH Rostock · Ambulant betreutes Wohnen in Mitte/Nord-Ost
Ambulante sozialpsychiatrische Unterstützung in eigener Wohnung  
oder in Gemeinschaft
Schweriner Straße 9 · 18069 Rostock
Tel. 0381-37 57 09 74 · Fax 0381-37 57 09 73

GGP mbH Rostock  · Beschütztes Wohnen und Notunterkunft  
Freiraum
Psychosoziales Zentrum Nord-West
Alte Warnemünder Chaussee 38 · 18109 Rostock
Tel. 0381-87 70 05 14 · Fax 0381-87 70 05 32

GGP mbH Rostock · Psychosoziale Wohngruppen mit  
Trainingswohneinheit 
Psychosoziales Zentrum Nord-West
Alte Warnemünder Chaussee 38 · 18109 Rostock
Tel. 0381-87 70 05 14 · Fax 0381-87 70 05 32
 
GGP mbH Rostock · Psychosoziale Wohngruppen
Psychosoziales Zentrum Nord-Ost
Dierkower Höhe 14 · 18146 Rostock
Tel. 0381-669 16 55 · Fax 0381-669 16 59

Arbeiterwohlfahrt-Sozialdienst Rostock gGmbH
Psychosoziale Wohngruppe Startbahn
Für Menschen mit psychischer Erkrankung/Behinderung (ab 18 Jahre).
Josef-Herzfeld-Straße 18 · 18059 Rostock · Tel. 0381-40 53 60

GGP mbH Rostock · Psychiatrische Fachpflegeeinrichtung Rostock 
Für psychisch erkrankte Menschen mit Pflegestufe I bis III, und/oder 
einem Unterbringungsbeschluss nach PsychKG oder BGB.
Baggermeisterring 29 · 18109 Rostock
Tel. 0381-123 77 12 · Fax 0381-123 77 16



Gesundheitsamt Rostock  

Paulstraße 22 · 18055 Rostock · www.rostock.de  

Sucht- und Psychiatriekoordinatorin
Frau Dr. A. Wrociszewski · Tel. 0381-381 53 46 · Fax 0381-381 53 90

Sozialpsychiatrischer Dienst
Beratung • Vermittlung • Begutachtung
Termine über Sekretariat: Tel. 0381-381 53 47 · Fax 0381-381 53 50
Sprechzeiten:
Dienstag ............................. 8-12 Uhr und 13-18 Uhr
Donnerstag ...................... 8-12 Uhr
und nach Vereinbarung

Außensprechstunde Nord-West
Hans-Fallada-Str. 1 · 18069 Rostock (Evershagen) · Tel. 0381-381 54 10
Mittwoch ............................ 13-15 Uhr
Donnerstag ...................... 13-16 Uhr 
und nach Vereinbarung

Amt für Jugend und Soziales

Regionalbüro Nordost
Fachberatung für seelisch behinderte Erwachsene 
Anträge auf Hilfe zur Eingliederung in die Gesellschaft nach § 53 SGB XII
Leiterin der Hilfeplankonferenz für psychisch kranke Menschen:  
Frau R. Braatz · J.-Nehru-Straße 33 · 18147 Rostock
Tel. 0381-381 54 47 · Fax 0381 3819509

Beratungsstellen

Psychologische Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebensfragen
Erzbischöfliches Amt Schwerin
Zielgruppen: Familien, Partner mit Problemen und Konflikten 
Ausschlusskriterium: akute Suchtproblematik
Strandstraße 92 · 18055 Rostock · Tel. 0381-490 40 85

Seelsorgerische und Psychologische Beratungsstelle für Erziehungs-, 
Familien- und Lebensfragen und Schwangerschaftskonfliktberatung
Diakonieverein des Kirchenkreises Rostock, Rostocker Stadtmission e.V.
Stampfmüllerstraße 41-42 · 18057 Rostock · Tel. 0381-277 57
Offene Sprechstunde: Freitag 14-16 Uhr
Außenstelle
Stockholmer Straße 1 · 18107 Rostock · Tel. 0381-71 30 08 oder -769 78 68

Integrierte Beratungsstelle
Caritas Mecklenburg e.V., KV Rostock 
Hannes-Meyer-Platz 27 · 18146 Rostock
Tel. 0381-600 91 10 · Fax 0381-600 91 119
Außenstelle
Augustenstraße 85 · 18055 Rostock · Tel. 0381-45 47 20

Autismus-Ambulanz Region Rostock
Volkssolidarität Kreisverband-Stadt e.V.
Goethestraße 15 · 18055 Rostock
Tel. 0381-809 95 28 · Fax 0381 809 95 29
E-mail: info@autismusambulanz-rostock.de

Mediationsstelle Rostock
Schwerpunkte (auch für Kinder und Jugendliche):
Ängste, Zwangsstörungen, Depression insbesondere nach Burnout,  
Traumata; Arbeit mit Angehörigen psychisch erkrankter Menschen.
Hinter der Mauer 2 (Kuhtor) · 18055 Rostock · Tel. 0381-20 38 99 06 
Termine nach Vereinbarung, auch abends

Universitätsmedizin Rostock 

Zentrum für Nervenheilkunde
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Gehlsheimer Straße 20 · 18147 Rostock
www.psychiatrie.med.uni-rostock.de
Institutsambulanz 
Sprechstunden für Gedächtnisstörungen, ADHS, Schmerz plus  
Depression und Abhängigkeitserkrankungen, Schizophrenie,  
Schwangerschaft und Psychose, organische psychische Störungen.
Gehlsheimer Straße 20b · 18147 Rostock · Tel. 0381-494 96 89

Klinik für Psychiatrie, Neurologie, Psychosomatik und Psychotherapie 
im Kindes- und Jugendalter
www.kjpp.med.uni-rostock.de
Institutsambulanz 
Medizinische und psychologische Beratung, Diagnostik und Behand-
lung; Beratung von Angehörigen; Vermittlung von Hilfen nach dem 
KJHG sowie Vermittlung von Weiterbehandlung. 
Gehlsheimer Straße 20 · 18147 Rostock
Anmeldung/Kontakt über: Tel. 0381-494 46 66 · Fax 0381-494 46 03
Außenstelle der Institutsambulanz
Doberaner Straße 142 · 18057 Rostock 
Anmeldung/Kontakt über: Tel. 0381-494 44 31 · Fax 0381-494 44 32

Klinik und Poliklinik für Psychosomatik und Psychotherapeutische 
Medizin
Gehlsheimer Straße 20 · 18147 Rostock · www.kpm.med.uni-rostock.de
Ambulanz 
Behandlung von psychischen Störungen, wie neurotische Erkrankungen 
und Anpassungsstörungen, Essstörungen, Schmerzstörungen, somato-
forme Störungen, stressbedingte Erkrankungen, ausgenommen: Such-
terkrankungen, Psychosen, akute Suizidalität und schwere körperliche 
Erkrankungen.
Anmeldung/Kontakt unter: Tel.: 0381-494 96 61 · Fax: 0381-494 96 03

Tageskliniken

Universitätsmedizin Rostock · Zentrum für Nervenheilkunde
Tagesklinik der Klinik für Psychosomatik und Psychotherapeutische 
Medizin
Behandlung von psychischen Störungen, wie neurotische Erkrankungen 
und Anpassungsstörungen, Essstörungen, Schmerzstörungen, somato-
forme Störungen, stressbedingte Erkrankungen, ausgenommen: Such-
terkrankungen, Psychosen, akute Suizidalität und schwere körperliche 
Erkrankungen.
Goethestraße 18 · 18055 Rostock
Tel. 0381-20 35 67 30 11 · Fax: 0381-20 35 67 30 22

Universitätsmedizin Rostock · Zentrum für Nervenheilkunde
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie und Klinik für Psychiatrie,  
Neurologie, Psychosomatik und Psychotherapie im Kindes- und  
Jugendalter Bad Doberan
Tagesklinische Behandlung psychisch kranker Eltern und deren Kinder  
bzw. psychisch kranker Kinder und deren Eltern.
Neue Reihe 48 · 18209 Bad Doberan
Aufnahme Erwachsene: 0381-494-22 60 
Kinder: 0381-494-22 80

Psychiatrische Tageskliniken der Gesellschaft für Gesundheit und  
Pädagogik mbH (GGP mbH Rostock)
Behandlungsangebote für Menschen mit:
depressiven Erkrankungen, somatoformen Störungen, Angsterkrankungen,  
Persönlichkeitsstörungen, Belastungs- und Anpassungsstörungen sowie  
Psychosen auch in Verbindung mit Suchterkrankung.

Reutershagen
Clara-Zetkin-Straße 16 · 18069 Rostock · Tel. 0381-801 27 10 
Lütten Klein 
Trelleborger Straße 10 A · 18107 Rostock · Tel. 0381-128 40 10
Dierkow
Hannes-Meyer-Platz 27 · 18147 Rostock · Tel. 0381-600 68 50

Tagesklinik für Gerontopsychiatrie und Psychotherapie der GPR 
Diagnostik und Behandlung seelischer Erkrankungen im fortgeschrittenen 
Lebensalter, insbesondere depressiver Syndrome, ausgenommen primäre 
Suchterkrankung und fortgeschrittene dementielle Syndrome.
Goerdeler Straße 52 · 18069 Rostock · Tel. 0381-666 91 89 11  

Tagesklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und  
Psychotherapie der GGP mbH Rostock
Dierkower Höhe 14 · 18146 Rostock
Tel. 0381-66 91 60 · Fax 0381-669 16 20
E-Mail: info-tk-kj@ggp-rostock.de

 

 

 

Medizinisches Versorgungszentrum

Medizinisches Versorgungszentrum GGP mbH Rostock 
www.ggp-rostock.de
Fachrichtungen Neurologie sowie Psychiatrie und  Psychotherapie
Goerdelerstraße 50 · 18069 Rostock (Reuterpassage) 
Tel. 0381-81 72 73 80
Fachrichtung Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Goerdelerstraße 50 · 18069 Rostock (Reuterpassage)
Tel. 0381-817 27 38 13
Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) der GGP mbH Rostock
Trelleborger Straße 10 A · 18107 Rostock · Tel. 0381-12 84 56 70

Medizinische und Berufliche Rehabilitation -  
RPK der GGP mbH

Rehabilitationseinrichtung für psychische kranke Menschen (RPK)  
der GGP mbH Rostock
Ganztägig ambulante Rehabilitationseinrichtung für psychisch kranke 
Menschen zur integrierten medizinischen und beruflichen Rehabilitation.
Trelleborger Straße 10 B · 18107 Rostock ·Tel. 0381-70 07 08 20

Tagesstrukturierende Einrichtungen/Tagesstätten
 
Arbeiterwohlfahrt-Sozialdienst Rostock gGmbH 
(AWO-Sozialdienst Rostock gGmbH)
www.awo-rostock.de

Tagesstrukturierendes Zentrum (TAZ 61)
Für Menschen mit psychischer Erkrankung/Behinderung (ab 18 Jahre) 
und gerontopsychiatrischer Erkrankung.
Schiffbauerring 61 · 18109 Rostock
Tel. 0381-120 75 74 · Fax 0381-121 72 44

AWO-Sozialdienst Rostock gGmbH
Rehabilitative Tagesstätte Sprungfeder
Für Menschen mit psychischer Erkrankung/Behinderung (ab 18 Jahre).
Wielandstraße 4 · 18055 Rostock 
Tel. 0381-403 44 96 · Fax 0381-203 52 50

AWO-Sozialdienst Rostock gGmbH
Berufsvorbereitende Tagesstätte (BvTs)
Für Jugendliche und junge Erwachsene (ab 16-27 Jahre) mit einer 
psychischen Erkrankung/Behinderung ohne abgeschlossene Berufs-
ausbildung.
Goethestraße 16 · 18055 Rostock 
Tel. 0381-377 76 24 · Fax 0381-377 76 25

GGP mbH Rostock · Kunst-Kreativ-Tagesstätte (KKTS)
Für Menschen mit psychischer Erkrankung und chronischen Abhängig-
keitserkrankungen ab dem 18. Lebensjahr.
Waldemarstraße 32 · 18057 Rostock · Tel. 0381-458 24 59 16
Außenstelle CORA 
Alte Warnemünder Chaussee 38 · 18109 Rostock · Tel. 0381-87 70 05 31
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